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“左眼近视200度、右眼近视125度，相比去年增加了25度……”看着视力检查报告上的数据，想到身边的小伙伴们也陆陆续续的成为了“眼镜族”，我的心里五味杂陈。近视是不可逆转的，与其自怨自艾不如设计一个预防近视的眼镜，可以帮助更多的人有效的预防近视。
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为了预防近视，大多数人选择佩戴防蓝光眼镜，可最终防近视的效果并不理想。那我能不能设计一款新型防近视眼镜呢？这款眼镜应该具备什么功能呢？正当我苦思冥想之时，妈妈语重心长的对我说：“骏骏，妈妈一直提醒你，要想预防近视，一要注意书本距离二要定时远眺三要注意眼睛休息。你做到了吗？”听了妈妈的话，我茅塞顿开，想到我的眼镜设计就可以用到呀！我设计的预防近视眼镜需要具备3个要素：控制用眼距离、控制用眼时间、使用新型材料。
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在我的设计里，这个眼镜要具有保持有效用眼距离的功能。我来到书桌前，看见妈妈给我买的防近视护栏矫正器，想起每当我坐在书桌前看书时，一但用眼距离过近，矫正器就会发出声音。但是当我躺在沙发上看书时，它就无法发挥作用。那么眼镜如何克服场地的限制呢？我将红外线感应器装在眼镜架上，根据红外线感应书本距离，一旦距离过近，感应器就会发出提示声音“滴、滴滴、滴滴滴”，提醒使用者注意保持书距。
控制用眼时间也是预防近视的关键因素。医生告诉我：“近距离用眼20分钟后就要远处眺望20秒”，可是每当我沉浸在书海的时候，20分钟早已经过去。日复一日，近视也就不足为奇了。我看着窗外冉冉升起的太阳，房间里光控自动窗帘也缓缓的拉开。电路感应器通过检测到光线的强弱自动将窗帘打开和关闭。有了！在镜架内装上微型感光电路，通过感受光的强弱来控制用眼时间。每当戴上眼镜时，感光电路自动捕捉镜前影像，随即触动计时装置，一旦达到设定时间，镜片自动变为黑色，提醒使用者注意眼睛休息。
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随着年龄、身高的增长，眼轴距离也在不断的变化。我把原始镜架设计成可以伸缩的套杆架，采用钛金属航空材料，既舒适又节约。日常生活中，镜片的清晰程度也会大大的影响视力，使用传统的镜片清洁剂不仅麻烦也不方便。可以把眼镜盒和超声波清洗盒合二为一，使用完眼镜后，眼镜放入眼镜盒中，一按按钮，眼镜自动清洁完毕，还自带烘干功能。
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这就是我设计的智能眼镜，它具有“保护眼、放松眼、舒适眼”的功能，我给它起名为“护眼卫士”。在不久的将来，希望我的智能眼镜可以惠及更多的人，让我们爱护眼睛，向未来出发吧！
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