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必修一  Unit 3 Sports and Fitness
1.英译汉

1.fitness /ˈfɪtnəs/  n. ____________
2.soccer  /ˈsɒkə(r)/  n.  ____________
3.stadium  /ˈsteɪdiəm/  n.  (pl. stadiums or stadia) ____________
4.boxing  /ˈbɒksɪŋ /  n.  ____________
5.badminton  /ˈbædmɪntən/  n.  ____________
6.event  / ɪˈvent/  n.  ____________
7.come along  ____________
8.ski  / ski:/  adj. ____________
9.host  /həʊst/  vt.  ____________n. ____________
10.track  /træk/  n.  ____________vt.& vi. ____________
11.track and field  ____________
12.gym  / dʒɪm /  n.  ____________
13.gymnastics  /dʒɪmˈnæstɪks/  n.  ____________
14.work out  ____________
15.sweat  /swet /  vt. ____________vi. ____________    n. ____________
16.make it  ____________
17.legend /ˈledʒənd /  n. ____________
18.athlete  /ˈæθli:t/   n.  ____________
19.master  /ˈmɑ:stə(r)/  n.  ____________vt. ____________
20.set an example  ____________
21.honour  /ˈɒnə(r)/  n. ____________
22.glory /ˈglɔ:ri /  n. ____________
23.medal  /ˈmedl/  n.  ____________
24.championship /ˈtʃæmpiənʃɪp/  n.  ____________
25.champion  /ˈtʃæmpiən/  n.  ____________
26.determination  /dɪˌtɜ:mɪˈneɪʃn/  n.  ____________
27.apart  /əˈpa:t/  adv. ____________
28.fall apart ____________
29.injure /ˈɪndʒə(r)/  vt.  ____________
30.injured /ˈɪndʒəd /  adj.  ____________
31.injury  /ˈɪndʒəri /  n.  ____________
32.captain  /ˈkæptɪn /  n.  ____________
33.lose heart ____________
34.graceful /ˈgreɪsfl /  adj. ____________
35.strength  /streŋθ/  n. ____________
36.failure  /ˈfeɪljə(r) /  n.  ____________
37.give up ____________
38.compete  / kəmˈpi:t /  vi.  ____________
39.make sense  ____________
40.pretend  /prɪˈtend/  vi.& vt. ____________
41.pretend to do sth  ____________
42.even if/though  ____________
43.million  /ˈmɪljən /  num. ____________
44.cheat  / tʃi:t /  vi. ____________vt. ____________n. ____________
45.audience  /ˈɔːdiəns /  n.  ____________
46.positive  /ˈpɒzətɪv /  adj. ____________
47.slim  /slɪm /  adj. ____________
48.diet  /ˈdaɪət /  n. ____________vi. ____________
49.make a difference ____________
50.rather  /ˈrɑ:ðə(r) /  adv. ____________
51.rather than  ____________
52.push-up /ˈpʊʃʌp /  n.  ( especially NAmE ) ____________
53.cut ...out  ____________
54.now and then ____________
55.compare … with/to …  ____________
56.jog  / dʒɒg /  vi. ____________n. ____________
57.stress  /stres/  n.  ____________vt. ____________vi. ____________
58.error  / ˈerə(r) /  n.  ____________
II汉译英

01. _____________n. 健康; 健壮；适合

02. _____________ n. 足球；足球运动

03. _____________ n. (pl. stadiums or stadia)体育场; 运动场

04. _____________ n. 拳击(运动)

05. _____________ n. 羽毛球运动

06. _____________ n. 比赛项目；大事；公开活动

07. _____________ 跟随；到达；进步；赶快

08. _____________ adj. 滑雪的 vi.滑雪

09. _____________ vt. 主办；主持  n.主人；东道主；节目主持人

10. _____________ n. 跑道；足迹；铁路轨道 vt.& vi. 追踪；跟踪

11. _____________田径

12. _____________ n. 健身房; 体育馆   

13. _____________ n.体操(训练)

14. _____________ 锻炼；计算出；解决

15. _____________ vt. 使出汗；出汗弄湿   vi.出汗；流汗    n. 汗水; 出汗

16. _____________ 获得成功；准时到达

17. _____________ n. 传奇故事(或人物)；传说

18. _____________ n. 运动员；运动健儿

19. _____________ n. 高手; 主人 vt. 精通；掌握

20. _____________树立榜样

21. _____________ n. 荣誉；尊敬；荣幸

22. _____________ n. 荣誉；光荣；赞美

23. _____________ n. 奖章; 勋章

24. _____________ n. 锦标赛；冠军赛；冠军称号

25. _____________ n. 冠军；优胜者

26. _____________ n. 决心；决定

27. _____________ adv. 分离；分开；成碎片

28. _____________ 破裂；破碎；崩溃

29. _____________ vt. 使受伤；损害

30. _____________ adj.  受伤的；有伤的

31. _____________ n. 伤害；损伤

32. _____________ n. (运动队)队长；船长；机长

33. _____________丧失信心；泄气

34. _____________ adj.  优美的；优雅的

35. _____________ n. 力量；体力

36. _____________ n. 失败；失败的人(或事物)

37. _____________放弃；投降

38. _____________vi. 竞争；对抗

39. _____________有道理；合乎情理；表述清楚

40. _____________ vi.& vt.假装；装扮

41. _____________ 假装做某事

42. _____________ 即使；虽然

43. _____________ num. 一百万

44. _____________ vi. 作弊；舞弊vt. 欺骗；蒙骗 n. 欺骗手段；骗子

45. _____________n. 观众；听众

46. _____________ adj. 积极的；正面的；乐观的；肯定的

47. _____________ adj. 苗条的；单薄的

48. _____________ n. 规定饮食；日常饮食 vi.节食

49. _____________有作用或影响

50. _____________adv. 相当；有点儿

51. _____________而不是

52. _____________ n. (especially NAmE) 俯卧撑

53. _____________停止做(或使用、食用)；剪下

54. _____________有时；偶尔

55. _____________与…比较

56. _____________ vi. 慢跑 n.慢跑

57. _____________ n. 压力；紧张；重音  vt. 强调；重读；使焦虑不安 vi.焦虑不安

58. _____________n. 错误；差错

III.词形变化
1.____________adj.健康的；合适的→fitness  n.
2.event n.→__________ adj.充满大事的；多事故的→__________ adj.无重大事件发生的；顺利的
3.legend n.→___________ adj.传奇的；传说的；非常著名的
4.honour  n.→___________ adj.可敬的；体面的
5. glory  n.→__________ adj. 光荣的；荣耀的

6. ________ n.优美；优雅；高雅→ graceful  adj. 

7. _________ adj.强壮的；坚强的→strength  n. →____________ vt. 加强；增强；巩固

8. compete  vi. →____________ adj. 竞争的；有竞争力的；→____________ n.竞争→___________ n.竞争者

9.stress  n &vt &vi.→__________ adj. 焦虑不安的；心力交瘁的→__________ adj. 压力大的；令人紧张的
IV.教材词块

a sports event体育赛事

around the world全世界

on sale ★在销售；廉价出售

instead of/rather than ★而不是；代替

come along跟随；到达；进步；赶快

be filled with/be full of ★充满……

take part in ★参加

a track meet田径运动会

track and field田径

make it ★获得成功；准时到达

lose weight ★减重

recommend doing sth ★建议做某事

a living legend活着的传奇人物

set an example ★树立榜样

make a prediction做预测

relate sth to sth★把……和……联系起来

bring hono(u)r and glory to为……带来荣耀和荣誉

a world championship世界锦标赛

the World Cup世界杯比赛

fall apart ★破裂；破碎；崩溃

a team captain队长

lose heart丧失信心；泄气

a world champion世界冠军

time stands still时间凝固；时间静止

become/be known as ★被称作……

mental strength精神力量

find a way to win找到制胜的方法

the secret to (doing)sth(做）某事的秘诀/诀窍

accept failure接受失败

lose a game ★输掉比赛

by the way ★顺便说；顺便提

act sth out把……表演出来

It's time for sth是……的时候了

voice/ express/ give/ offer one's opinion on sth ★表达某人对某事物的观点

do/try oneapos;s best to do sth ★尽力做某事

compete for为……竞争

make sense★有道理；合乎情理；表述清楚

pretend to do sth假装做某事

fall down跌倒；倒塌；不尽如人意

even if/though ★即使；虽然

get a chance/ an opportunity to do sth得到做某事的机会

exchange ideas ★交流思想

go bananas发疯；疯狂

have no idea ★不知道

cut...out★停止做（或使用、食用）;剪下

now and then ★有时；偶尔

compare...with/to★与……比较

make a list ★列出清单

be positive about对…积极乐观的

make sure★确保；弄清；查明

in common (with)与……相同

improve sb's life改善某人的生活

play a(n)... role in ★在……中起……作用

compete in/at★参加比赛（或竞赛）

deal with ★应付；对付；处理

master the skills ★掌握技能

there is no use doing sth做某事没有用/意义

in the end ★最后；终于

see through看穿；识破

play against迎战

study for a test复习备考

head to ★(向……）去；(朝……）前进

in sb's opinion/eye(s)/view ★在某人看来

a valuable part of life生活中重要的一部分

make/do a survey on对…做调查

write up(利用笔记等）详细写出

be sure to do sth ★一定要做某事；务必要做某事

be useful to对……有用

play one-on-one sports进行一对一运动

a rock climber攀岩者

have a go at (doing) sth尝试/试图（做）某事

interact with与……交流/互动

offer up奉献

It is worthwhile to do/doing sth.★做某事是值得的。

V.教材金句

1. All sports for all people.-Pierre de Coubertin(P35)人人可运动，运动为人人。——皮埃尔·顾拜旦

2.As a player,Lang Ping brought honour and glory to her country.(P38)作为一名运动员，郎平为她的祖国赢得了诸多荣誉。

3. Losing two important players was a big challenge, but Lang Ping did not lose heart. (P38)损失两大主力队员，是个巨大的挑战，但是郎平没有气馁。

4. Jordan says that the secret to his success is learning from his failures.(P38)乔丹说，他的成功秘诀在于吸取失败的教训。

5.I can accept failure;everyone fails at something.But I can't accept not trying.(P38)我可以接受失败，每个人都会遭遇失败；但我决不能接受不去尝试。

6.Losing games taught him to practise harder and never give up.(P38)赛场上的失利教会他要更加努力地训练，绝不放弃。

7.Good sportsmanship is more important than winning!(P41)良好的体育精神比胜利更重要！

8.That's not how I see it.(P41)我可不这么认为。

9.By being positive about myself and my body,I became both happier and healthier.(P42)通过积极看待自我和自己的身体，我变得更加快乐，也更加健康了。

10.Sports play a very valuable role in children's lives.(P44)体育运动在孩子们的生活中起着非常重要的作用。

Keys:

1.fit

2.eventful；uneventfu

3.legendary

4.honorable

5.glorious

6.grace

7.strong;strenthen

8.competitive;competition;competitor

9.stressed;stressful
[image: image3.png]学科网（北京）股份有限公司

