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第十三课《我能行》

前言
      习近平总书记指出：“心有所信，方能行远。面向未来，走好新时代的长征路，我们更需要坚定理想信念、矢志拼搏奋斗。”习近平总书记的重要论述，指明了坚定理想信念对于走好新时代长征路的重要意义。加强青年理想信念教育，就要引导广大青年用初心砥砺信仰、用理论坚定信念、用实践增强信心，努力成为担当民族复兴大任的时代新人。
      理想信念教育从义务教育阶段到大学都是思想政治教育的重要内容，所以理想信念教育也可以作为大中小学思政课一体化的一个重要主题，本次案例分享主要为小学阶段的理想信念教育，因为小学生心智还未成熟，小学生们还不能理解“理想信念”的涵义，因此在这一阶段的思政课应该注重学生自信心的呵护和培养，发现自己的有点，坚信“我能行”，培养其持之以恒、努力拼搏的精神，为中学和大学阶段的理想信念教育奠定良好的基础。


          下面是本次优秀教学设计案例分享：新部编人教版二年级下册第四单元第十三课《我能行》。




一.教材分析




      《我能行》是《道德与法治》二年级下册第四单元《我会努力的》的第一个主题,主要聚焦学生自信心的呵护和培养。针对小学生成长中自信心受挫的问题，帮助学生积极寻找和发现自己身上的优点，为自己的成长和进步感到高兴，有自信心。同时学会发现同学们身上的优点和长处，并能以恰当的方式表达自己的赞美，使其社会性得到必要发展，让学生更有自信地学习与生活。
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左右滑动，查看更多




二.学情分析




       经过两年的小学生活学习，二年级的学生容易在整体的学校生活中，产生成长的消极体验，学校或家长对学生不恰当的评价容易打击他们的自信心。同时，由于二年级学生的年龄所致，自我评价和客观评价他人的水平还不够高。因此需要在教师的引导下学会欣赏自己和他人的优点与长处，并以此激励自己不断进步，愉快、积极地生活。




三.教学目标




1、情感与态度:接纳自己，树立自信心;形成积极评价他人的态度。
2、行为与习惯:敢于面对自己的不足，并不断努力进步。欣赏和发现他人的优点和长处，鼓励他人获得更多自信。
3、知识与技能:明白自信的重要性，培养持之以恒、努力拼搏的精神。
4、过程与方法:懂得面对劣势学会扬长避短，保持优势持之以恒，坚持努力，超越自己。




四.教学重难点



1、教学重点：接纳自己的优缺点，树立自信心，努力拼搏。
2、教学难点：敢于面对自己的缺点，扬长避短，并不断努力进步。




五.教学准备



1.教师准备:教学课件、相关图文资料。
2.学生准备:预习课本，思考自己身上有什么本领。




六.教学过程



活动一 —— 绘本《咪咪学本领》

1、老师伸出五指，这是什么?
我们的好朋友一一手。小手小手弯弯腰，翻翻身子变成——大拇指。大拇指有个帅名字，叫——大拇哥。

2、每当我们请出大拇哥时，代表——你真棒!

3、你有没有可以让人竖起大拇哥的本领呢?

4、指名 3~4 位学生交流。
例:你会唱歌，能唱两句吗?一-唱歌自信你真棒。你会跑步一一运动健儿你真棒!你会跆拳道一一刻苦习武你真棒!

5、你的同桌，肯定也有本领。你能不能先问问同桌有什么本领?也用大拇哥夸夸你的同桌。

6、大家可真热情，我今天还请来了一位超级可爱的朋友，它叫“咪咪”，咪咪想学本领，可是学本领的过程中发生了一些有趣的事。让我们一起来听听吧!

7、按顺序出示图片，播放背景声。
(图1:有一天，咪咪和妈妈走在路上，看见黑猫警长在抓小偷。只见黑猫警长猛地向前一扑，就把小偷抓住了。“太帅了!我长大了，也要当一个捕鼠能手!”咪咪说道。)
(图2:猫妈妈说:“那就从捉皮球开始学吧!”“好!”咪咪大声喊着)
(图 3、图 4:咪咪努力学捉球，可是这球滑溜溜，怎么也捉不住。咪咪总是累得气喘吁吁，汗流浃背。)
(图5:终于，咪咪沮丧极了，躲在角落里哭了起来。这时，白猫哥哥走过来，拍拍他的肩膀，安慰它说:“猫家族世世代代捉老鼠，个个都能行，你怎么会不行呢?你只是要再多练练。”)
(图 6、图 7:是啊，我一定能行!咪咪想着，重新竖起信心，更加努力地练习啦。白猫哥哥不断地在一旁为他加油打气,还陪他练习,看,咪咪越跳越高，动作越来越熟练!)
(图8:终于，咪咪学会了本领，大声喊着:“我真的能行了!”)

8、思考:
①咪咪学本领的过程中遇到了什么困难呢?
(咪咪学本领的过程中总是追不上球，以为自己怎么也做不好，很没信心)
②咪咪是怎么获得成功的呢?
(白猫哥哥的指导和鼓励;自己重新树立信心、坚持努力)
③你想对咪咪说什么呢?
(你真棒;你真行;我要向你学习刻苦学习本领的品质……)

9、我们常常竖起大拇哥，对别人说“你真棒!”，如果我们对自己竖起大拇哥，可以对自己说“我能行!”想要学会本领，我们要像咪咪一样，相信自己，多多努力，成功才会来到我们的身边!(板书:我能行)


 
活动二——我也能行

1、刚刚大家给咪咪送去了这么多赞美，咪咪可高兴啦，也给大家准备了一个小礼物。出示毽子。

2、谁想来试试?学生上台尝试踢毽子。

3、他踢得怎么样?(不大好)

4、他很有信心，态度很端正，只不过技巧还没掌握好。哪位小老师愿意来帮帮他?学生上台亲身示范。请同学们观察小老师是怎么教的?

5、谁来说一说小老师是怎么教的?

6、请刚刚同学尝试踢毽子，连续踢满3次就成功。(如果一次就成功，带动全班同学一起夸他，你真棒;如果不成功，带动同学们鼓励他再试一次。)带领全班鼓励他。

7、不论是否成功，活动最终采访尝试者的感受。
(踢毽子成功/不成功，心情如何?找到什么技巧赢得成功的?或没成功，接下来可以怎么做?你想对自己说什么?)

8、交流:从刚刚同学踢毽子的活动中，你们有什么收获?
(明白了学习要有信心;要相信自己,多多努力;如果做不好可以多试几次;要懂得寻求帮助……)

9、是啊，相信自己行，我才可能行。如果我们一遇到困难，立马就放弃，就像刚刚咪咪学本领的故事里，如果咪咪就在最困难的时候放弃了，它能学会本领吗?如果刚刚那位同学踢了几次毽子就放弃了，他能学会吗?所以我们遇到困难正确的做法应该是相信自己，多多努力，这样才能离成功更进一步。(板书:相信自己、多多努力。)

 
活动三——努力才能行

1.那么,接下来这个故事,请你来评一评,这样谁更行?出示课本P53案例。

2.思考:请你思考，这两位同学都有什么优势呢?
(明明一一个子高腿长;乐乐-一爱运动勤于练习)
小组讨论:你认为最后谁更行呢?为什么?请你把理由写下来。

3.小组交流，结合两个同学的优缺点分析。
(两种都有可能)
*明明更行:自信，个子高，腿更长，跑起步来更快更有优势。
*乐乐更行:谦虚，勤奋练习，努力拼搏，懂得要多练习。
*明明缺点:骄傲;不抓紧时间训练，可能会输掉比赛。
*乐乐缺点:腿不长，个子不高。

4.老师总结:其实，每个人都有自己的优势与不足，就好像乐乐，面对自己的不足时，他会通过努力训练来改进自己的缺点;面对自己的优势时--勇于发扬。这样叫做扬长避短。

5、不过,单单这样就够了吗?不够，还需持之以恒，坚持努力，奋勇拼搏，才能不断超越自己，获得最后的成功!(板书:扬长避短、奋勇拼搏)

活动四——永不言弃

1、刚刚有不少同学觉得，刻苦努力的乐乐一定会赢得比赛的胜利。如果，老师有这样一种假设，乐乐最终并没有进入决赛，经过这么长时间的练习却没有得到满意的结果，他非常难过，此时此刻，你会怎么安慰他呢?
(失败是成功之母，继续努力下次一定能行;失败不可怕，不要放弃，继续训练下次运动会一定会有好的结果;可以向老师同学请教正确的训练方法……)
是啊，只要曾经努力拼搏过，就算是失败了，我们也会因为他敢于挑战的勇气，为他竖起一一大拇哥!

2、视频辨一辨:他们谁能行?为什么?
(永不言弃)
接下来有两个小故事，大家一起来看一看，他们谁可以得到大拇哥呢?
案例 1:一对同桌都在做数学作业，男生在思考数学优化的题目，愁眉苦脸地说:“小涵,这道题好难啊，都想了好久了，算了，我还是回家问爸爸妈妈吧。”边说边收书包，女孩还在做题目，说:“小洋，让我们再想想吧，一定能算对。”小涵行，愿意多试试，不轻易放弃。小洋不行，洋洋一遇到不会的就放弃，就永远学不会。我们要把大拇哥送给琳琳。

案例2:女孩和男孩在组装模型。男孩把模型往前一推，抱怨道:“不试了，都试了七次了!”女孩拿起模型，观察了一下，说:“没关系，换一种方法，我们
再试一次吧!说不定就可以了!”女孩行，男孩不行。我们要把大拇哥送给女生。

3、刚刚这两个例子，同学们都在学习中遇到困难，你从他们的做法中明白了什么呢?
(不要轻易放弃，多多努力，多多思考)（板书:永不言弃）

总结提升
1、回顾提升:
在我们的学习生活中，往往都会遇到一些不大顺利的事情，我们应该怎么做呢?
(结合板书:我们应该学会相信自己,多多努力,扬长避短，奋勇拼搏，永不言弃。)
2、儿歌结束：
最后这首儿歌送给大家，我们一起来读一读，希望大家都能行!
你在这点行，我在那点行。
今天还不行，明天可能行。
相信自己行，我才可能行。
不能只说行，努力才能行。
互助合作行，创造我能行!
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