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单元整体教学视域下英语作业设计

存在的问题及策略研究

吕 晓雅 勉淑瑞

摘要 ： 单元整体教 学设计具 有整体性和 系 统性 ， 是落 实 学科核心 素养 的 重要抓手 单元作业设计 不仅是单

元整体教学 的 重要组成部分 ，
而 且作 为 教学 活动 的 延伸和拓展 ，

也应该体现单元 的 整体性 文章基 于单元整体

教 学 ， 针对 当 前 英语作业设计存在 的 突 出 问 题 ， 提 出 相应 的 解决 策略 ，
从而 帮 助 学 生巩 固 单元和课 时 所 学 知识 ，

培养 学 生 的 英语学科核心 素养 。
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《义务教育英语课程标准 （ ２０２ ２ 年版 ） 》明确指

出 ，单元是承载主题意义的基本单位 ，单元教学 目

标是总体 目标的有机组成部分 。 承载主题意义 的

单元整体教学是落实英语学 习 活动观 、 发展学生

英语学科核心素养 的有效途径 。 设计单元整体教

学时 ， 教师需要 围绕单元主题 ， 挖掘各语篇背后 的

深层育人价值 ，并对单元内各语篇间存在的隐性关

联进行深度剖析 ， 在主题和 内 容之间 建立显性关

联 ， 体现教学的整体观 单元作业不仅是单元整体

教学设计的重要组成部分 ， 而且作为课堂教学活动

的延伸和拓展 ， 同样需要有基于单元主题意义进行

设计的意识 。 然而 ， 如何在单元整体教学视域下设

计出符合学生学情的英语单元作业 ， 成为 当前困扰

广大英语教师的主要问题 。 本文基于单元整体教

学 ， 针对当前英语作业设计存在的突 出 问题 ， 提 出

相应的解决策略 ， 充分发挥作业对课堂教学的巩固

和延伸 作用 ， 并让学生学会理性地表达 自 己 的观

点 ， 从而培养并提升学生的英语学科核心素养 。

—

、英语作业设计存在的 问题

１ ． 学习 目标模糊 ， 有作业无设计 。 以前多数人

认为做作业是学生 的事情 ， 教师 只要给学生布置

作业就可 以 了 ， 至于为什么做作业 、做什么作业 、

作业 的 目 的是什么 ， 教师都没有过多 的考虑 。 此

外 ， 长期 以来 ， 现行的配套练习册方便 了教师布置

作业 ， 但 同 时也降低 了教 师进行单元整体作业设

计的能力 。 在
“

双减
”

背景下 ， 作业设计要提质增

效 而 目 前的英语作业现状是教师采用
“

拿来主

义
”

简单地布置作业 ， 学生盲 目地写作业 。 至于为

什么写 、写得怎么样 ，那就不得而知 了 。

２ ． 作业功能窄化 ， 重知识轻育人 。 很多人将作

业的功能窄化为考试的工具 ， 考什么 ， 作业就做什

么 ， 导致作业 以纯知识技能的训练为主 。 长期重

复 的机械性作业导致学生对学 习这件事情失去兴

趣 ， 不利 于培养学生 的创新思维 。 这些都是作业

功能窄化 ， 教师过于重视知识训练 ， 而忽视作业育

人功能的结果 。

３ ． 作业形式单一 ，重识记轻实践 。 传统的作业

以 书面形式为主 ， 形式较为单一 。 所有学生都完

成相 同 的作业 ， 教师没有针对不 同类 型 和不 同学

情 的学生 布 置个性化作业 ， 更缺乏实践性作业 。

大多数学生 只是为 了 完成作业而做作业 ， 没有真

正发挥作业的价值 。

４ ． 作业缺乏逻辑关联 ，重 课时轻整体 。 课时教

学和单元整体教学是相对的 。 长期 以来 ， 课时教

学导致知识碎片化的现象越来越突 出 。 课时与课

时之间缺乏长期有效关联 ， 课时作业与课时作业

之间 同样缺乏有效关联 。 从学生角 度来看 ， 学生

即使这个课时的作业没有完成 ， 也不太影响 下一

个课时 的学 习 ， 知识容易 出 现现碎片化 的现象 。

教师的作业布置过于随意 ， 缺乏整体性 ， 不利于帮

助学生建构系统化的知识结构 ＝

二 、优化英语作业设计的策略

１ ． 以 目标为导向 ， 体现作业设计的导向性 。 《义

务教育英语课程标准 （ ２０２２年版 ） 》明确规定 ：

“

整体

设计 目标 ， 充分考虑语言学 习 的渐进性和持续性 ；

强调 学 习 过 程 ， 重视语言学 习 的 实践性 和应用

性 。

”

教师要 以单元教学 目 标为统领 ， 整体设计单元

作业 ＝ 单元作业要指 向单元教学 目标 ，课时作业要
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指 向课时教学 目标 ，课时教学 目标与单元教学 目标

具有一致性 ＝ 以 目标为导 向 的作业设计是落实学

科核心素养培养 目标的重要环节 ， 因为作业和其他

教学活动一样 ，共同指 向教学 目标的实现 。

２ ． 以育人为导 向 ， 发挥作业的育人功能 。 作业

设计必须要关注如何落实立德树人根本任务 ， 体现

德智体美劳全面发展的育人理念 。 如在教学人教

版初 中英语八年级上册 Ｕ ｎ ｉ ｔ６
“

Ｉａｍｇ
ｏ ｉ ｎ

ｇｔｏ

ｓ ｔｕ ｄ
ｙｃｏｍｐｕ ｔｅ ｒｓ ｃ ｉｅｎｃ ｅ

”

内容时 ，教师设计的单兀作

业分为必做题和选做题 。 必做题 内容为 ： （ １ ）通过

查阅 网络或书籍获取有关灵武的历史 、地理位置以

及人文等方面信息并做好记录 ； （ ２ ）采访 １
？ ３ 名 同

学 ， 让其谈谈看到 的身边不文 明现象 ， 并针对这些

现象简要说说 自 己 的认识 。 选做题内容为 ：请你结

合必做作业第 １ 题为灵武创建文明城市设计一条符

合城市形象的标语或者一个图标 。 学生在完成作

业 的 过 程 中 ， 不 仅巩 固 了 单元 所 学 的 关 于
“

ｂｅ

ｇｏ
ｉ ｎ

ｇ ｔｏｄｏ
”

这个句型的用法 ，而且对 自 己 的家乡也

加深 了 了解 ， 厚植 了热爱家 乡 的情怀 ，树立 了 文化

自信 ， 实现了培根铸魂 、启智润心的课程育人 目标 。

３ ． 以创新为导 向 ， 丰富作业形式 。 针对作业形

式较为单一 、层次性不足的问题 ， 教师在设计作业

时需要关注学生的差异性 ，并充分考虑不同学生的

语言素质与学习表现 ， 同时根据学生的能力设计多

元化的分层作业 ， 不断创新作业形式 ， 使每个层次

的学生都能在完成不同作业的过程中提高综合能

力 。 以 人 教 版 高 中 英 语 教 材 必 修 一Ｕｎ ｉ ｔ １

“

Ｔｅｅｎ ａ
ｇ
ｅ ｌ ｉ ｆｅ

”

教学为例 ，教师可针对学生的不同素

养设计多元化英语作业 。 对于学 习 程度较好的学

生来说 ，要求其将
“

Ｔｅｅｎａ
ｇ
ｅ ｌ ｉｆｅ

”

话题下的词汇进行

分类整理归纳 。 可 以从词性的角 度分类 ， 也可以从

功能角度分类 ， 还可以从主题角 度分类 。 学生 自 己

进行单词分类后并加 以运用 ， 就会对该话题下的词

汇印象更加深刻 。 对语言能力较为 出 色的学生 ，教

师可 以布置写作作业 ， 如 以
“

Ｔｅｅｎａ
ｇ
ｅ ｌ ｉ ｆｅ

”

为主题 ，

要求学生用英语介绍 ：

“

Ｗ ｈａ ｔ ｉ ｓｙｏｕ ｒｔｅ ｅｎａ
ｇ
ｅｌ ｉ ｆｅ

ｌ ｉ ｋ ｅ ？

”

学生在完成写作任务之后 ， 教师要积极鼓励

学生分享学习成果 ， 使不 同层次的学生都在原有基

础上得到提升 ，体现了 因材施教的思想 。

４ ． 以整体为导 向 ，进行单元作业设计 。 单元作

业 和课时作业是互相补充 、 相辅相成的关系 。 单

元作业能够弥补课时作业
“

短平快
”

的弊端 。 单元

動Ｍｌｉ ｉｉ肖篇
作业通常都是 以实践类作业为主 ， 需要学生在完

成一个单元的学习之后完成 。 课时作业要重点关

注学生本课时 内 容 的掌握情况 ， 而单元作业则要

重点关注学生 围绕单元主题所能解决的生活实际

问题 ，所以单元作业具有实践性 、长期性 、综合性等

特 点 。 以 人 教 版 必 修 二 Ｕｎ ｉ ｔ４

“

Ｈ ｉ ｓ ｔｏ ｒ
ｙａｎｄ

ｃ ｕ ｌ ｔｕ ｒｅ

”

为例 ， 主题是关于
“

历史和文化
”

。 教材中介

绍和对比了 中外文化的异同 ， 几个著名古城的历史

变迁等 内容 。 教师布置的单元作业是
“

分小组选择

自 己家乡 的一个方面的历史变迁进行介绍 ， 并在课

堂上进行展示
”

。 每个小组选择一个角 度入手 ， 小

组内有分工也有合作 。 在整个单元的学习过程中 ，

学生都可 以 为单元作业做好准备 。 在单元展示课

上 ， 学生带来 自 己分工的作品再进行合作 ， 共同完

成小组成果展示 。 此项单元作业不仅对本单元主

题内容进行 了总结 ， 而且实现了知识的迁移创新运

用 ， 打破了过去学生认为作业只有书面形式的 ， 原

来作业还可以这么多样化 ，这么有趣 。

单元整体教学视域下的作业设计要求教师从单

元教学初始就认真思考作业与主题意义的关联 ， 以

及如何让课时作业联动起来 ， 服务于单元整体教学

目标 ， 以终为始思考作业的 内容和形式 ，从而设计出

形式多元 、层次丰富 、具有思维深度的作业。 这不仅

可 以让学生意识到每项作业都是有价值的 ， 都在为

单元作业搭建
“

脚手架
”

，更重要的是 ，可以激发学生

的 自 主性和创造性 ， 促进学生学以致用 、迁移创新 ，

实现深度学习 ， 充分发挥作业对课堂教学的巩固 和

延伸作用 ，并让学生学会理性地表达 自 己 的观点 ，从

而促进英语学科核心素养的形成和发展 ＝ 【 文章 系宁

夏教育科学规划基础教育质量提升行动专项课题
“

课程视域下单元作业设计与实施的实践研究
”

阶段

性研究成果 。 课题批准号 ：
ＮＸＪ ＫＧ ２２２０ １ 。 】 ！！
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