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“双减”政策下
小学英语作业的优化设计与实践

◉张 婷

【摘要】“双减”背景下的小

学英语作业设计需兼具启发性、

丰富性原则。而优化后的小学英

语作业具有改善传统作业机制、

优化作业设计思路、唤醒学生自

主学习意识等积极意义。对此，

本文以优化小学英语作业设计为

目标，结合冀教版小学英语教学

案例，从提质、减负、增效三个

维度，探究设计多元化英语作业

的有效策略，旨在启发一线教育

工作者。

【关键词】“双减”政策；小

学英语；作业

为健全校方作业设计与管理

体系，进一步减轻学生与家长课

业压力，中共中央办公厅、国务

院办公厅印发了《关于进一步减

轻义务教育阶段学生作业负担和

校外培训负担的实施方案》（以

下简称为《意见》），其中包括

“减轻学生过重课业负担”“严格

控制学生作业量”“提升作业设

计质量”“指导学生科学利用课

余时间”等具体指导意见。深度

挖掘“双减”政策内涵可知，“双

减”政策的重点不仅在于为学生

课后作业“做减法”，还要在作

业品质与效果方面“做加法”，使

学生能在精简作业的基础上确保

基本作业教育效果，调动学生主

观能动性，以达到作业减负、提

质、增效的三维改革目的。

一、“双减”政策下优化小

学英语作业的积极意义

（一）改善传统作业机制问题

《意见》中指出：“双减”的

工作目标在于“持续减轻学生

过重学业负担”。课程改革背景

下，传统型作业设计以知识巩固

为主，其整体设计思路与理念已

不适用于当前教育，与在校教育

的目标和出发点存在不协调性。

而“双减”政策的出台意在改善

传统型作业机制存在的沉疴，健

全和补充新课标背景下作业应具

备的价值功能。因此，改善传统

作业机制存在的问题，是“双减”

背景下小学英语作业优化的重要

意义之一。

（二）优化整体作业设计思路

作业总量与时长的精简化意

味着大量巩固类、训练类、重

复类作业得到删减。如何在简化

作业总量的基础上维持作业原有

的教育效果，丰富作业教育目标，

已成为当代小学英语教师的热门

研讨方向。在此目标下，作业的

结构、形式、内容、目标和评价

都需有所调整，教师需积极转

变作业设计思路方能达到目的。

因此，“双减”背景下的作业优

化能起到转变教师作业设计思

路的积极意义。

（三）唤醒学生自主学习意识

唤醒学生自主学习意识是“双

减”背景下作业优化的积极意义

和改革目标。硬性作业只是“治

标”，强化学生自主学习能力才是

“治本”。“双减”背景下，作业

设计需学生在学习过程中衍生复

习、预习以外的学科学习思考，而

具有方法渗透性、思维启发性的

作业能激活学生自主学习兴趣，

向学生传达自主学习方法，提供

自主探索路径。这对于发展自主

学习能力、培养智慧学习者具有

重大意义。

二、“双减”政策下小学英

语作业设计原则

（一）启发性原则

“双减”政策下的作业设计

应遵循启发性原则。教师在作业

设计中不仅要落实作业基本教育

功能，还需在作业设计中渗透自

主学习要素，启迪学生自主学习

思维、意识、方法与路径，促使学

生在潜移默化中掌握自主学习英

语学科的一般方法，形成个性化

自主学习体系，培养自主学习、自

主探究的良好习惯，做到“授人

以渔”。具备启发性的英语作业

更具学科育人价值。

（二）丰富性原则

“双减”政策下的英语作业

设计需遵循丰富性原则。丰富性

主要体现在作业形式的丰富性、

教育目标的丰富性、学生完成效

果的丰富性三个维度。丰富的作

业形式能达到“激趣”目的，调

动学生作业完成积极性；丰富的

作业教育目标能进一步发展学生

学科能力，培养学生核心素养；

丰富的作业完成效果则能使学生

发挥创意，促进学生个性化发展。

三、“双减”政策下设计多元

化小学英语作业的有效策略

（一）以“减负”为目标，优

化作业总量与时长

《意见》中指出：“小学一、

二年级不布置书面课后作业，小
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学三年级以上书面作业平均完成

时间不超过 60 分钟。”“减负”

是“双减”政策下作业设计的第

一原则。教师可以立足学科作业

整体，以“预设作业时长、分设作

业模块、确立作业题量、细化作

业内容”为基本作业设计路径。

在内容铺设方面，教师可以严格

按照《意见》指导，结合学生所

处学龄阶段设计合理作业内容，

例如，第一学段学生设计阅读、

社会实践、调查报告等趣味性作

业内容；第二、三学段学生则可

以设计少量作业内容等。如此层

层把关，能达到严格控制作业总

量，减轻学生作业负担的教育目

的［1］。

例如，冀教版小学英语三年

级上册《More letters》的作业设

计活动，本课教学重点在于：让

学生掌握“red、yellow、blue”等

与颜色有关的词汇与句式并能将

之应用于对话情境中。结合《意

见》内容可知，三年级的小学生

作业总时长不得超过 60 分钟。因

此，教师首先预设作业总时长为

30 分钟，再结合总时长设计书面

作业、绘图作业和口语练习作业

三个模块，其具体清单如下：

1．书面作业：完成同步练习

册 2页，包括选择题 4道、填空题

4道、阅读大题一道，共计15分钟。

2．绘图作业：完成“Color”
主题手抄报绘制，将本单元所学

颜色词汇融入其中，要求图文并

茂，主题鲜明，布局美观，共计

10 分钟。

3．口语作业：录制阅读课文

Listen and talk 部分，视频上传至

班级群组，共计 5 分钟。

合乎《意见》规范的作业总

量与作业时长能有效达到“减负”

要求，使作业整体设计理念得到

优化与转变。

（二）以“提质”为目标，精

设作业内容与评价

1．结合课堂教学目标，精设

作业内容

目标设计是作业设计的基本

依据。在“双减”背景下，作业价

值功能需脱离传统作业知识为重

的观念束缚，进一步丰富育人目

标与内涵。教师可以将“双减”

政策下的小学英语作业育人目标

预设为促进知识内化、训练语言

能力、启迪学科思维、渗透学习

方法、提升文化品格五个基本方

向。其中，知识内化目标又可按照

具体内容分化为独立课时目标、

单元整体目标两个方面。明确作

业的基本育人目标后，教师再结

合目标设计具体作业内容。具备

全面目标导向的英语作业能发挥

更为系统的教育效果［2］。

以冀教版小学英语三年级下

册《Can I help you?》一课作业设

计为例，本课时为单元教学中的

最后一节新知课，以“帮助”为

主要话题，围绕“农场动物”展

开知识探究。教师结合五维作业

设计目标，设计本课时作业清单

如下：

（1）知识内化作业：完成课

后练习题 2 页，并自测本单元单

词默写并纠错，错词抄 5 遍。

（2）语言能力作业：听本课

原声音频并跟读，掌握本课情境

对话并在课堂上自主交流。

（3）英语思维作业：完成判

断正误阅读大题一道，并以简要

英语语言概述阅读主要内容，写

在阅读空白处。

（4）学习方法作业：结合单

元知识重点，自主绘制单元学习

思维导图。

（5）文化品格作业：观看微课

视频《Farm night》，学唱《Old 
MacDonald Had a Farm》儿歌，

并将小动物词汇替换为本单元农

场动物新词汇，尝试对唱并在课

堂上表演。

丰富的作业目标为作业具体

内容设计提供了明确的指导方

向。在教学目标的引领作用下，

小学英语作业整体质量得以显著

提升。

2．结合学生学情背景，分层

作业难度

分层作业是提升学生作业完

成质量、充分发挥作业育人价值

的重要设计方法。学生学科智能、

发展水平存在差异性，统一作业

内容未必适合全员学生发展。因

此，教师可以结合学生学科能力

进行简单分层，如，分为 A、B、
C 三个能力区，再为不同分区的学

生设计难度分层式作业内容，使

处于不同发展阶段的学生能追逐

适合的个人学习目标。教师还可

以建立独立课时作业题库，按照

学生学科智能差异，从题库中抽

取匹配的练习题，为学生个性化

定制作业清单。学生能在指向明

确的作业内容中锻炼学科能力短

板，切实提升学科能力［3］。

例如，冀教版小学英语四年

级上册《John and Jack》作业设

计活动，本课教学重点在于：锻

炼学生读图能力，促使学生能结

合插图含义理解英语故事信息，

表演故事主要情节与段落。在本

课作业设计中，教师可以结合学

生学情设计 A、B、C 三级难度

作业，其中，C 级为基础作业，

B 级为提升作业，A 级为拓展作

业。教师请学习游刃有余、整体

能力水平较高的同学选做 C 级作

业，必做 A、B 级作业；请学习

能力适中的同学必做 B、C 级作

业，选做 A 级作业；请基础较为

薄弱的同学必做 C 级作业，选做

A、B 级作业。在分层作业指导

下，每一层级水平的学生均能保

质保量地完成作业任务，专注个

人学科能力成长。

3．结合作业完成质量，个性

实施评价

评价是作业教学中不可忽视



Little Learner Magazine
April 2023

小

学
海
拾
贝

学
生

 156    2023 年第 12 期   小学生 Ｌｉｔｔｌｅ Ｌｅａｒｎｅｒ Ｍａｇａｚｉｎｅ

的一环，是影响学生作业完成质

量、升华作业指导效果的教学步

骤。在作业教学设计中，教师需建

立完善的作业批阅、评价机制，

结合学生的作业完成质量进行

个性化指导评价，促使学生提升

作业重视程度，关注教师批语回

馈，深化个人学习水平认知［3］。

以冀教版小学英语四年级下

册《Mr．Moon’s birthday》一课

作业设计为例，本课教学重点在

于：让学生掌握“rainy、snowy、
cloudy”等与天气有关的词汇短

句，能自主展开语言对话，进行

角色扮演游戏。教师为提升学生

对作业的重视程度，进一步提升

学生作业完成质量，设计课后作

业服务体系，请学生完成作业后

拍图上传，由教师晚 7 点统一查

阅，7∶20 进行共性问题梳理，

再结合学生个性化问题予以评

价指导建议。线上批阅能大幅度

节省作业回馈时长，提升教育效

果；一对一批阅、指导能提升学

生作业关注度，促使学生建立客

观自我认知，进而自觉优化作业

完成质量，达到“提质”效果。

（三）以“增效”为目标，丰

富作业形式与机制

1．创新作业形式，提升作业

趣味性

“增效”旨在增强作业的教

育效果。要增强作业教育效果，

需调动学生对作业的重视程度和

积极情感。教师可以采用丰富作

业形式的方式“激趣”。例如，

书面类作业、绘图类作业、开放

式作业、实践类作业、线上作业

等。丰富的作业形式能有效调动

学生参与积极性，改善学生对于

传统英语作业的刻板印象，便于

学生在作业中抒发个性创意，达

到“增效”目的［4］。

例如，冀教版小学英语五年

级上册《Maddy’s Family Photos》

的作业设计活动，本课教学重点

在于：让学生掌握句型“I live in
…”“She/He likes to…”和“USA”、

“UK”等与国家有关的词汇。为

调动学生作业完成积极性，教师

为学生设计作业清单如下：

（1）线上作业：上网查阅更

多国家的英语名称和国旗，小组

整合拓展内容并以线上形式提

交，掌握该国家的词汇发音与翻

译，便于课堂展示。

（2）作文作业：寻找五星红旗

背后的故事并简要概括为 50词以

内的英语短文，注意语法规范。

（3）基础作业：结合教师提

供的图片进行看图写话练习，自主

安排人物对话并以书面形式呈现。

线上与线下于一体、书面与

口头表达相结合的作业形式能有

效调动学生作业完成兴趣，唤醒

学生作业完成积极性，进而达到

“增效”目的。

2．创新作业完成机制，唤醒

学生自主性

除丰富的作业形式外，富有

创意的作业活动机制也是调动学

生积极性、唤醒学生自主意识的

重要方式。教师可以结合学生学

龄特征，设计贴合学生兴趣点的

作业活动机制，例如，个人积分

制、小组竞赛制、盲盒作业制、

奖品竞拍制等；教师可以设计必

做作业内容和开放式作业内容，

便于学生积极自我刍探，延伸作

业教育价值；教师还可以将作业

完成质量要求融入趣味作业机制

中，使学生重视作业完成质量，

提升准确率。

以冀教版小学英语六年级下

册《Three kites in the sky》一课

作业设计为例，在本课作业设计

中，教师想通过趣味作业机制唤

醒学生自主学习意识，因此设计

创意故事续编大赛，请学生结合

单元 STEP5部分的故事情节发散

思维，改编故事结尾。然后教师

根据故事情节的趣味性、语法的

规范性和句式的优美性进行打

分，入选优秀作文的学生能为小

组加 10 个积分。在小组竞赛机制

的激励作用下，学生能在课后积

极投入创作活动，自主查阅资料

优化作文质量，践行自主学习行

为，提升作业教学效果。

综上所述，“双减”背景下，

教师优化小学英语作业可以从减

负、提质、增效三个基本设计思

路入手。首先，教师可以结合《意

见》中的规范要求控制作业总量

与时长，落实减负目标；其次，

教师可以在规定作业量的基础上

精设作业内容、难度与评价，以

期达到提质效果；最后，教师可

以在基本作业模式的基础上再做

创新，使趣味性作业形式与机制

唤醒学生完成动力，激活学生自

主意识，以此实现增效目的。多

元化作业设计与应用能有效改善

英语作业设计不合理之处，提升

作业教学的有效性。
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