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项 目 化任务驱动 让 中考复 习课

温故而知新
以

“

暖风机的产 品设计
”

为例

赵 杰 （ 江 苏 省 淮 阴 中 学 新城校 区 江 苏 ２ ２ ３ ０ ０ ３ ）

叶鸣扬 （ 南 京 师 范 大 学 附属 中 学 树人 学校 江 苏 ２ １ ０ ０ １ １
）

摘 要 中考专题复习课是学生考前能力提升 的关键课堂 ，

一堂好 的复 习课要做到
“

形散神不散 ， 温故而知新
”

。 以物理

与工程实践相融合为思路 ， 以 问题 串为主线 ， 以项 目化任务群为驱动 ，设计一节 中考 电学专题复习课 ， 让学生 的知识融合迁移

能力得到进一步提升 ，对科学 的实践创新精神得到进一步发展 。

关键词 中考复习课 电学专题 跨学科实践 任务群

文章编号 １ ０ ０ ２ ０ ７ ４ ８ （ ２ ０ ２ ４ ） ２ ０ ０ ３ ２中 图分类号

１ 前 言

１
．
１ 上好 中考复 习课之

“

难
’ ’

中考复习课通常分为一轮复习 和二轮复 习 。

一

轮复习 以各章为基本单元 ， 系统梳理每一章节的基

础知识 ；

二轮复习则是以专题为基本单元 ，是在学生

完成一轮复习 的基础上 ，从知识温习 、方法巩固 向能

力完善 、思维提升过渡的关键环节 。 传统的二轮复

习课往往 以 习 题为主要 内容 ， 以 练题为主要过程 。

教师的备课通常从精选例题 、编写学案人手 ， 通过课

上讲练结合 ， 帮助学生再次查漏补缺 、强化巩固 。

然而 ，笔者在毕业班的多年教学过程中发现 ， 进

人二轮复习后 ， 大部分学生会表现出
“

身心疲惫
”

之

态 ，其中心之疲惫体现在考试压力与 日倶增 ，对教师

所讲知识已无新鲜感 ， 曾 经令人倍感新奇 的种种实

验和视频被颇有难度 的 习题取代 ， 学生学 习 的主动

性和成就感均有所下滑 。

因此 ，如何在复习课中激发学生的学习兴趣 、调

动学习 的积极性 ， 给紧张的应试氛围降降温 ， 同时还

能高效地达成复 习教学 目 标 ， 是毕业班一线老师需

要潜心研究的问题 。

１
．
２ 上好 中考复 习课之

“

解
’ ’

《义务教育物理课程标准 （ ２０２２ 年版 ） 》 （以下简称

《新课标 》 ）在课程内容方面 ，首次将
“

跨学科实践
”

明确

为五个一级主题之一 。

“

跨学科实践
”

主题侧重体现

Ｇ６ ３ ３
？

７文献标识码 Ｂ

物理与 日 常生活 、工程实践 、社会发展等方面的联系 。

学生具备 的知识越丰富 ， 越有利于
“

跨学科实

践
”

教学的开展 。 因此 ， 笔者认为 《新课标 》的这
一新

变化 ， 也为 中考复习课的设计带来了新思路 。

本文以
“

跨学科实践
”

理念为指导 ， 以南京市鼓

楼区教研活动 为平 台 ， 设计 了
一节 电 学专题复 习

课
“

暖风机的产 品设计
”

进行实践展示 ， 力求让

学生在真实情境中思考 ，用所学实现所想 ，在复 习课

上温故而知新 。

２ 确定课堂载体 ， 初步构建主线

２
．
１ 在生活 中 寻找灵感

近年来 ，南京市及各辖区教研室在历次教研活动

中 ，逐渐形成 了 

一节优秀的复 习课应 当具备让课堂
“

形散神不散＇使学生
“

温故而知新
”

的共识 。 本次公

开课的主题为电学专题复 习 ， 以苏科版教材为例 ， 初

中电学的主体知识覆盖了九年级第 １ ３ 章至第 １ ６ 章 ，

内容丰富 ， 考查灵活 。 如能选择合适 的课堂研究载

体 ，充分挖掘其中涉及的电学知识 ，精心围绕
“

跨学科

实践
”

理念设计任务 ， 不但可 以避免复习课的枯燥乏

味 ，提升学生主动探究的欲望 ，更能让学生在训练解题

能力的同时 ，进一步提升学科核心素养 。 经过思考 ，笔

者初步构想以办公室里的暖风机作为本节课的载体 。

２
．２ 在 学 习 中构建主线

暖风机中涉及哪些电学知识 ， 这是建构本节课

＊ 基金项 目 ： 本文系江苏省 中小学教学研究第十 四期学科发展示范 （创新 ） 中心专项立项课题
“

基于课堂实验培养初 中生物理思维能力 的

实践研究
”

（项 目 编号 ：
２ ０２ １

Ｊ
Ｙ １ ４  ＸＫ０ ５ ） 的阶段性研究成果 。

？３ ２ ？



？ ＿＿ ３＃ 物 ＿ 教 暴 ａｍ ：

框架应当思考的第
一个问题 ^

ａ ） 暖风机通常具备
“

冷风
＃

低热风
”

和
４ １ １

高热

风
”

三挡 ，这可以联系到电热器的多挡位问题 ；

（ ２ ） 由吹热风可 以联系到电流的热效：应知识 ｆ

（ ３ ． ） 暖风机内部的电动机可 以联系到磁场对 电

流的作用

仅由以上何题出发 ， 也许可以设计出一道好題 ，

但要设计出１节好课 ，知识结构 尚Ｍ不够丰富 ， 也达

不到专题复习课
“

温故而知新
”

的追求 ， 因此 ， 如何

对暖风机进行再研究 、再挖搌 ．

ｓ需要任课教师的深入

学ｇ与思考 。

经过在网上查 阅各种类型的暖风机后 ．笔者发

现了它们的一些特色功能 ，产生 了一些可以融人课

逾 薪灵感 ，如暖风机倾倒或过热时 自动断电尋 。

由此 ，本节课的素材更加充实 、思路基本形成 ： 以暖

风机的设计为中心任务 ， 以住务群和问题串为驱动 ，

引发学生在设计过程 中深度思考 ， 在问题讨论 中 优

化 ■思潍碰繼中媒索创新 ， 在达成

复习 Ｂ标的同时 ，还能站在设计者的 角 度去感受物

理知识的无穷魅力 。

３ 任务串联问题 ， 挖掘复 习 深度

３ ．
１ 任务

一

： 设计
“

务一热
”

两挡暖风机

在耷成了课堂引 人环节 ， 展示 了 生括中的暖风

机后 ＊敎师对学生提出率节课的核心任务 ：设计暖风

机 ６ 教师提供的器材有 ：交流电樨 、两个单刀 、单掷开

关、电动机 （Ｕｎ
＝

２ ２０ Ｖ ） 、

一个发热电阻 。 学生 自

主设计电路图 ．教师巡视并拍鑤典型案例投屏展示 。

辱生的设计方案主夷有三种 ．如 图 １ 所示 。 在

设计者分别描述设计思想和工作原連后 ，发动生生

互评 ，迤择最优方案

Ｓ
，

２２ ０Ｖ

＂

（
Ｍ
＞



（ ａ ） （ ｂ ）

Ｓ
ｉ

Ｏ？ Ｏ ｏｒ


２ ２ ０Ｖ

Ｓ
２

％

师 ： 三个方案部具备吹冷风和炚热风的功能 ， 大

家认为哪一种方案更安全且更实用 ？

生 １ ：方案图 Ｋ ｂ ：冲 ， 仅闭 合开关 氏 时 ＾ 只发热

不吹风 ，这不符合暖凤机的功能设定 ＊且大量发热却

不及时散热 ｒ会导致电祖玆很快被烧断 ，影晌使甩寿

命 ，造成安全隐患 。 ．

生 ２ ，方氧寒 １１ （ ｃ）在吹热风时 ，
ｆｔ于績电动机串

联了一个电阻 ， 电动机得到的 电庫低于额定电压 》无

法正常工作 。

设计意 图 通过两裆暖风机的设计 ． 唤裏学生

对电路设计方法的 回

‘

忆 ． 引导学生对所设计的 电路

进行评价 ．提升学生在
“

糢垫建构
－

质疑创新
”

等方

商的核心素养 。 最后确立方案酉 １ （ ａ ） 为所提供 的

器材条件下的最优方案 ，为后续设计三挡暖风机的

教学 ；活动做铺垫 。

３ ．
２任务二 ： 升致

“

夺
一

低热 高 热
＃
三挡暖

處机

师 ：联系生活实际 ，你认为 目 前的
“

冷 热
”

两挡

暖风机还可 以做怎样的升级 ？

生 ： 可以设量两种 功率 的 热风挡 ，
一个低热风

挡 ＊ 

一个酱热风挡

师 ：为了实现这一设想 ． 需要稽加哪些元件？

生 ： 増加
一

个开关和
一

个发热电阻。

师屬同学们将两个开关和两个发热电阻填 人

西 ２ （ ａ） 的虚线框中 ， 完薺发热部分的 电蹐图 ， 使暖

风机升级为
“

冷 低热
一

裔热
”

三挡暖风机 。 看看大

家有多少种方法 。

ｓ
，

Ｏ？Ｏ ＣＴ
——

２２０Ｖ

（ ａ）

２２０Ｖ

Ｖ

（ ｃ ）

图 ２

（ ｃ ）

图 １
设计意 图 从两挡 ．升级到三挡的开放式设计 ，



？馨帽 物 繼 教 拳 ３ＱＳＬ２

实现了生活中太多数暖风机的挡位赛求 ｆ通过展示

和讨论 ，学生发现如Ｍ
２ （ ｂ ）

、 ｔｏ 所示 的
＂

串联＋短

路
”

的方式和并联的方式均能实现低热和高热挡位

切换的效果 、为下一步选择合猹 电 姐进行定量计算

埋下伏笔 ５

典率为 ｗ ｓ ｏｗ ． 为 了让相邻两挡的海度都有较为明

显的差异 ， 你希望将低热风挡 的发热功率设计为多

少瓦最誠想 ？

生
，最好居Ｔ冷风挡和高热风挡的功率敢正中 ，

即８Ｓ０ Ｗ
？

３ ， ３ 任务三 ： 选择合适的 电 阻

师 ：老师夢中 的暖风机铭牌ｉｉ有以下数据 ： 电机

功率＾０ Ｗ
、貪热风挡总功率 １８０ ０现在给你提

供四个定億电阻 ：
及

１ Ｒ
ｊ

＝

私 ＝
５ ５ ｎ ， 请在刚刚设计的三猶媛风机电路图逋基

５出上 ，选择合适电阻 ，使我们设计的暖风机符合铭牌

賽求 。

多数学生遒到了困难顧棄：中在以下三个方面 ：

（ １ ） 部分学生在思考过程中忽略 了 电机功奉的

存在 ， 从而认为 四个电阻无论怎極組合 ， 发热功率都

不可能等于 １８㈨ Ｗ
， 所以一＃＃展』

（ ２ ） 部分肇生所选择 的 电 阻会造成
“

冷一低

热一裔热
”

相邻挡位的功率差异不明显，这将造成使

用过程中的换挡效果大打折扣 ；

（ ３ ） 部分学識 ：凭倩直觉选择电阻 ， 并未深人思

考逸择背盾的依据 。

这时需要教师精心设问 ， 降低问题的难度合 阶 ，

皂发学生联系所学 ，深人思考 ＊

师 ：你能说出两种方案中 ，低热挡和高热挡时对

座的开关状态吗 ？

学生不难发现 ，两种方案中都是 只 ＿合 氐 时为

低热挡 ３ 同财闭含 Ｓ２ 、 浅 时为齊热

师 ： 电机的功率约为 ４ ０Ｗ ， 这意味着电阻需要

输出 １？ ６ 〇 Ｗ
。 你最先想到了 哪个电靼 ？

生 ：馬 ， 当它两端电疼为 ２ ２０ Ｖ ｆｉ ｔ

Ｊ％功率恰好为

１ ７５ ０Ｗ
ａ

师 ： 电姐馬适用于哪一个电路ａ呢？ 图 ２ （ ｂ）还

是图 ２
（必＿论 。

患 （讨论盾 ） Ｉ适用于 图 ２ （ ｂ ）
．

、 因为给馬串联
一

个电阻可以使总功率减小 ， 成为低热挡 ；而如果放入

图 ２ （ ｅ冲 ． 只能给 馬再并联一个电阻 ， 这样会造成

总功率太ｆ
１ ８ ０ ０ Ｗ

。

Ｈ女子 ！ 那么 图 ２  （ ｂ） 中 的另 夕卜
一－

个电 ！ａ ， 如

何选择更合适呢 ？

问齷撖出后 ，大部分学生的表情告诉笔者 ， 他们

心中暂时没有答案 ，或者难以说 出令 自 己 信服的依

据 此处不宜直接给出答案 ， 而应继续帮学生
＆

搭

台阶
”

。

师 ：冷风挡的发热功率为 ０ Ｗ
，高热风挡的发热

弓
［
导至此 ，大部分学患心中已有了选择的依据 。

经过计算发现 ， 如菜另
一

电 阻选择 ５ ．５ｎ 的 及 ， 则

低热风挡发热功率为 １ ４６１７Ｗ
； 如果选择 Ｓ ５ｎ 的

尺ｓ
（或均 ） ，则低热风挡发热功率为 ５ ８ ６ ．７Ｗ

。 相对

来说 ，选择 私 或 尼 ） 可 以让低热风挡 的功率更接

近 ８
：

ｇ〇Ｗ
，但仍未实现恰好为 ８８０ Ｗ 的理想 目标 。

师 ： 图 ２（ ｃ ）方案是否能实现我们的预期呢 ？

生 ： 可 以将 私和 私逾用于 图 ２ （ ｅ ） 中 ，这样高热

风挡的发热功率仍然为 １７ ６ ０ Ｗ ． 而低热风挡抱发热

功率恰好是部０ Ｗ
。

经过以上讨论 ，至此可Ｋ虽现题设条件了的最

优方案 如麗

设计意图 定量计算 ５是多挡 位电路的核心 问

题 ．也是历年中考试卷中 的难点所在 。 本环节经过

教师的设计重姐 ＊将形式单询的 习邂变 ，为新颖 的任

务化情境 ， 引发学生的深度思考 。 在巩 固学生旧知

的同时屬养了结合实际进行全盘考虑的意识 ， 提升

藥生在１斗学论证
”

，流
”

等方面的核心素养 ^

４ 深入研究载体 ，
拓展复 习 广度

４
．１任务四 ： 加入防倾 ：倒 开关

教师展示并讲解 ： 如

图 ４ 所示 ．在暖风机的底

座中 央有－个隨雛

钮 。 当 暖 风机竖直放置 ＜
时 ， 因 按钮被机身 按 压 ，

—
＇

暖风机可 以正常使用 ； 而
＿

当暖风机倾倒时 ， 按钮 自 〕

动弹起 ，此时无论怎样旋

动挡位开关 ， 暖风机都无图 ４

３ ４



？ ＿＿ ３＃ 物 ＿ 教 暴 ａｍ ：

法工作 。

教师请
一

名学生上台 ，
近距离观察并按择这个

按钮 ｒ＃请全体学生猜测 它在电路 中相 当 于 什么

元件 。

ｆｔ 
Ｓ它的作用相当于一个开关ｓ

师 ：这个开关的位置应诙在哪車 ？ 费添加在Ｗ

３ （ ｂ ） 中 。

生 ｓ 断开这个开关 》整个电路就无法工作 ？ 因此

该刃
１

关在干路上 。

师 ：这样设计有什么好处 ？

生 ： 当：暖风机出 现倾倒时 》 底座开关 自 动 断开 ．

暖风机停 ？止工作 ，不再发热 可以有效消除因热量集

中 ．难以散开从而帯来的火灾隐患 ＊起到安全保护 的

作用 。

设计意图 底座上的防倾倒开关是一＾不易被

发现的功能开关 ，通过对它 的观察 、体验 、思考和讨

论 ，激发孥生的好竒心 ，培养莩生 土会责任
＂

方面的

素养 ，引导《更加细致人微地观察生活 ，对新事物

的研究当
“

知其然 ，更知其所以然＇

４
．２任务五 ：

加入 自动调挡装置

师 ：在实际生活中 ，很多型晉的暖风机在机身温

度达到某
一值后 ，能 （Ｉ动转至低温＿ ｒ温度低于 ：另

一

值后又能 謂 动调整產商温辑 。 要实现这样的功能 ，

你认为霄赛添加哪些器材 ？

生 ： 电猶继电器 、热敏电姐 。

师 ：如Ｍ
５ 所３晕

一位同学设计的具备 自 动切

换挡位功能的暖风机电路图 ，私为 ．
定值电阻 为热

敏 电 ． 阻 。 则 热敏 电 靼 的 阻 值应 随温 度 升 商 而

ｃ选变大 ／变小 ） ．说出你的理 由 。

生 ：变小 。 在机身温度较低 ，且用户希望使用高

热风挡时 ＊应当让 拓 、 同 时工作 ，用户须
■

賛闭合

紐 Ｓ 申的所有开关 ｓ 为了让 沁接人电路Ｈ常工作 ，

此时电磁继电器的静触点和动触点不可分离 ｆ 即衔

载未被吸下 ， 电鐵鑠截性较爾Ｖ控制电路中 ｆｔ流錢

小 ，热敏电阻阻值较大 ＾ 鸾温度升高到
一定值时 ，需

要让 馬 停丘工．作 ， 此时衔铁应该被吸下 ， 即 电辑铁

磁性増强 ，控制 电路中屯流增太 ＾所以热敏电阻祖值

变小 。

４
．３任务六 ： 检验暖风机是否合格

师 ：大家从暖风机的商 ：
挡设计到多挡设计 ，又加

人了 自动化功能 ＊经历 了
一段了 不起的知识运用过

程 》 你们的身份＆经从学為者变成设计者 ，那么作

为一名设计者 ． 我们宴知道设计的产品暴否符合最

高 １ ８ ００ Ｗ 的功率案求 ，你打算如何检测 ， 需要用到

挪些仪器 ｇ

里＾我们可以测其正常工作时的 电功卓 》 原理

是 Ｐ＾
． 虜蜜用到电能表和秒表 。

师 ：请简述你的检验步骤 。

ｆｅ ｉ箏
一步 ， 断开其他用輔的开关 只让暖风机

在高热风挡下工作￥第二步 ，记录某段时间 ？ 内 ， 电能

表指￡１灯的闪烁次数 《
？最后，依据公式 Ｐ

＝

ｆ

＝

＾ 计算电功率 为电能表常数 ）
。

教师现场运用作为展示的暖凤机和电学教学板

上的 电能表进行测量 ，得洱半分钟 内 措示灯闪烁的

次数 ，学生 ｉｆ算出暖风机的实际功率

师 ： 为什么不采用 Ｐ
＝来计算电功率？

生 ：攀过的器材中機曹鏡：責摻测 ＿家庭电路中

的电压和电流贈 。

师 ：老师今关给大家带来了
一个

器材 （见 图 ６ ） ． 它类 似ｆ 

一个接线

板 将它鑛入插＃中 ？

■并Ｊ Ｅ
■接 ，
人１１ 电

器虐 ，按下
“

查询
”

键 ， 它就可 以直接

显示出该用电器 的 电流 、 电压 、 电功

率等参数 。

经就实验＆现 ，该可读数接钱板

所显示的实麻功傘数摒与參生之前

计算的数据吻合得较为理想 。

设计意 图 教师利用教材上的
“

传统器材
”

和所

ａ亲的
“

新器材
’ ’

都卖现了功率的测量 ．再次让攀＆

体会到翻决何題的方法不Ｊｂ
—神 ， 斜技＿迸棄以及

发明创造可以使问题解决的过程更加简便 。

ｓ 创新作业设计 ，
提升育人 内 涵

为贯彻和落实 ２ 〇ｎ 年－４ 月敦育部颁布的
ｗ

双

？ ＊Ｍ＋

图 ６ 可读数

接线板

３ ５



４ ６ 卷第 ２ 期 物 理 教 学 ２０ ２４ ． ２

减
”

文件 《教育部办公厅关于加强义务教育学校

作业管理的通知 》 （ 以下简称 《通知 》 ） ， 南京市教研室

颁布了 《南京市义务教育阶段作业管理指南 ？ 初 中

物理 》 （ 以下简称 《指南 》 ） 。 《指南 》 中提出 了 四种作

业类型 ，其中
“

实践型作业
”

强调让学生从实际情境

中发现问题 ，并将其转化为物理问题 ， 形成相关实践

任务 ，在完成任务过程中培养跨学科意识 ，增强合作

与创新能力 。

为落实 《通知 》和 《指南 》的要求 ， 培养学生 的 自

学能力 ， 提升课堂的育人功能 ， 笔者在课堂 的最后 ，

设置了两项课后任务 。

课后任务 １
： 查阅资料 ， 了解更多并联型多挡位

电热器的优点 。

在任务二中 ，

“

串联 十短路
”

型和并联型 电路均

能实现多挡位的设计 。 事实上 ， 多挡位电热器产 品

中的发热电 阻大多数都是并联的 。 本节课 ， 考虑到

学生既有知识和课堂推进需要 ，从
“

三挡功率差值均

等
”

的角度讨论而选择 了并联型 。 这样 的选择理 由

其实并不充分 ， 因为换用其他阻值合适的发热电 阻 ，

通过
“

串联十短路
”

的形式 ，依然可 以实现
“

三挡功率

差值均等
”

的 目标 。

其实在实际生产 中 ， 并联型 的优势还有很多 ，

例如在材料成本 、生产线 的工艺简化 、产 品使用寿

命等方面 。 考虑到教学 时 间 和主题 ， 课堂上不宜

展开 。 如果将这一任务交给学生课后查 阅资料完

成 ，则既给学生 留下 了发展空 间 ， 又使课堂 内 涵得

到延伸 。 当 学生 的 角 色从设计者变成 了 决策 者

（上接第 １ ５ 页 ）
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［ ７ ］ 陆根书 ，刘萍 ， 陈晨等 ． 中外教育研究方法 比较基于 国 内外
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２ ０ １ ６ （ １ ０ ） ：

５ ５６ ５ ．

时 ， 他们需要考虑的 问题将更加全面细致 ， 全局性

思维与可持续发展的社会责任将在这
一过程 中得到

发展 。

课后任务 ２
： 写一份产品说明书或推销广告 。

这一任务让学生的角色从设计者变为使用者或

销售者 。 学生在充分理解 暖风机物理原理 的基础

上 ， 为产品写一份有
“

物理味道
”

的说明书 ， 或打一个

有
“

物理味道
”

的好广告 ，增加学习趣味性的 同时 ，渗

透物理学科与语文学科的融合 。

６ 总 结

基于生活情境 的跨学科融合 中考专题复 习 ， 将

知识的复习 、 习题的训练融人具有现实意义的任务

群 中 ， 让学生 的复习课堂从简单记背 、机械刷题 ， 转

变为指 向实现一个终极 目 标 的多种感官参与 、 高 阶

思维运用的过程 ， 让 中考专题复 习课在提升学生物

理学科核心素养的视野下 ， 向着
“

形散神不散 ， 温故

而知新
”

的 目标不断探索和优化 ！
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