质点 参考系

一、教学内容与学生分析

1.质点是物体的科学抽象。教学时先要让学生认识到描述物体不同部位的运动情况可能是相当繁杂的，解决问题的关键是“能否用一个点来代替物体”，这又取决于“能否忽略物体的形状和大小”，能否忽略物体的形状和大小又和所研究的问题有关。从思维的角度，要求学生从绝对的思维方式转变为相对的思维方式，从“具有大小”到“大小可不计”，再到“同一物体根据问题性质确定大小是否可以不计”的思维转化。教师需要通过各种实际情境让学生思考和讨论。归纳出“将物体看成质点”的条件，初步掌握理想化方法，具有把实际问题抽象成物理模型的意识。

2.“参考系是本节课学习的第二个物理概念。从初中的“参照物”到高中的“参考系”不只是名称上的改变，通过教学要让学生对参考系的理解更加深入:一是深刻理解描述运动的相对性，知道建立参考系的意义;二是在实际问题中发现不同参考系下运动的描述般是不同的;三是领会合理选择参考系对问题解决的作用，学会在具体问题中选择合适的参考系。
    3.高中物理相对于初中来说，在概念理解、科学方法、理性分析、逻辑思维、证思维等方面提出了更高的要求。在初中阶段，学生虽然没有明确学习质点和理想化方法，但在解决物理问题的过程中已渗透了理想化方法，比如研究平衡问题时忽略了地球自转、其他物体的引力等因素，研究匀速直线运动时忽略了实际物体运动的速度大小和方向的变化，等等，这些学习经历为本节课的学习打下了基础。从模型建构的角度，本节课要引导学生第次完成从物体到质点的转化，为此，教学上要创设学生感兴趣而又能解决新问题的有效情境，帮助学生完成概念的建构。
二、任务分解

任务1：发现准确描述物体运动的困难

任务2：建构质点模型，领会理想化方法

任务3：通过实例理解能看成质点的条件

任务4：知道描述运动的相对性，建立参考系的概念

任务5：学会合理选择参考系

三、教学活动

任务1：发现准确描述物体运动的困难
问题情境：展示拍打翅膀在空中翱翔的雄鹰。

	问题
	问题指向的素养目标

	1.照片中你有什么办法让大家相信物体是运动的？
	了解机械运动是指物体空间位置随时间的变化（物理观念）

能通过对具体案例的分析，抽象概括出机械运动的定义（科学思维）

	2.让我们相信雄鹰是在空中翱翔，这种运动叫机械运动，能否给机械运动下个定义呢？
	

	3.雄鹰在空中翱翔时，还伴随着翅膀的扇动，你认为雄鹰上各个点的运动轨迹、速度完全相同吗？
	知道建立质点模型的必要性（物理观念）

	4.我们能否穷尽上述物体每一部分的运动情况？穷尽物体每一部分的运动情况对我们分析解决问题是否都是必要的呢？
	


教学建议：

（1）思维引导建议。要判断物体是否运动，除了连续拍照的方法外，学生也可能会拍分物体运动的视频进行观察。教师首先肯定上述办法的可行性，然后引导学生分析，用视频的方法其实也是看物体或物体上的一部分的空间位置是否随时间发生变化，在此基础上让学生抽象概括出机械运动的定义。让学生尝试尽可能精确、全面地描述物体每一部分的运渔动情况，发现困难，产生解决问题的动机。

(2)教学活动建议。问题1具有一定的开放性，建议学生小组讨论后回答，学生和教师共同评价与总结。问题2可由学生回答，教师总结完善。问题3可由多名学生回答，教师分析、总结。问题4有一定的难度，可让学生讨论后回答或学生回答后由教师进行补充完善。
任务2：建构质点模型，领会理想化方法
    问题情境：播放刘翔110m栏比赛的视频
	问题
	问题指向的素养目标

	1.如果你是一个普通观众，观看刘翔110m跨栏比赛时，你关心什么问题？这时他身体的形状、大小对所研究的问题影响大吗？
	能在质点概念的构建中，发现问题、分析原因、建构模型、解决问题（科学探究）。

能在具体问题中分析、判断物体的形状和大小是否可以忽略不计，能将物体抽象为质点模型（科学思维）。

	2.如果你是刘翔的教练，观看刘翔110m跨栏比赛时，他是否会关心刘翔身体各部分的运动情况？
	

	3.作为一名物理学习者，如果要计算刘翔跑完全程的速度，刘翔的形状、大小重要吗？为什么？
	

	4.如果物体的形状大小对所研究的问题没有影响，或者影响很小，是否可以忽略形状大小，将它看成一个有质量的点？
	知道质点的概念（物理概念）

	5.一个物体能否看成质点是由物体本身决定的，还是由研究问题的性质决定的？同一物体能否看成质点的依据是什么？
	理解将物体看成质点的条件（物理观念）

	6.质点是实际存在的吗？将物体看作质点运用了什么方法？这种方法的功能是什么？
	知道质点是一种理想化模型（物理观念）


教学建议：

   (1)思维引导建议。研究刘的运动，如果是普通观众，往往关注列期比赛的结果。这些问题中，只需要关注刘翔身体整体的运动。如果是教练，需要关心运动中刘期身体各部分是否协调等问题、身体的形状、大小是不可忽略的。刘期跑完110m栏所用的时间是12.91s，在研究刘跑全程的速度时，可忽略身体大小而把刘期看成一个点。
为了让学生理解质点模型的作用，完成思维方式的转化，可用“渔网”进行类比引发思维方式转变。渔网为什么有孔?网孔的作用就是滤掉海水，但同时也失去一些小鱼，如果渔网没有孔，那么我们就无法提起充满海水的网，结果是我们无法捕到鱼
(2)教学活动建议。问题1、2难度小，可由学生独立思考回答。问题3、4、5，学生的观点会有不同，可通过讨论、交流，形成共识。问题6难度大，对学习能力强的学生，教师可适当引导，对学生观点进行补充完善；对学习能力弱的学生，可由教师讲解。
任务3：通过实例理解能看成质点的条件
问题情境：观看地球的自转和地球公转的视频。

	问题
	问题指向的素养目标

	1.研究地球自转时，能否将地球看成质点？为什么？
	在具体问题中，能利用理想化方法将物体抽象为质点模型；初步掌握具体问题具体分析的辩证唯物主义思想（科学思维）

	2.研究地球公转时，能否将地球看成质点？为什么？
	

	3.能否总结将物体看成质点的条件？
	进一步理解将物体看成质点的条件（物理观念）


教学建议：

(1)思维引导建议。研究地球的自转时，需要考虑地球各部分运动情况的差异，故不可看作质点。研究地球公转时，关注的是地球整体的运动，而且，地球的尺寸(直径1.3×104km)相对于地球到太阳的距离(1.5×108km)不足万分之一，故可以将地球看作质点。通过讨论分析可让学生深刻领会能否将物体看成质点，不是由物体的大小决定的，而是跟所研究的问题有关。
(2)教学活动建议。问题1、2是前面所学知识的简单应用，由学生独立思考后回答。问题3具有一定的开放性，教师要先进行必要的引导，再由学生讨论、回答，教师总结完善。
任务4：知道描述运动的相对性，建立参考系的概念

    问题情境：教室里教师手托杯子往前走；诗句：“看山恰似走来迎，仔细看山山不动”，“小小竹排江中游，巍巍青山两岸走”。
	问题
	问题指向的素养目标

	1.请举例生活中的例子，谈谈有没有绝对静止的物体？
	理解参考系的概念，知道对于不同的参考系，运动的描述可能是不同的（物理观念）

	2.教师手托杯子往前走中，在教师本人看来，杯子的运动情况是怎样的？
	

	3.从同学们的角度看来，教师和手中的杯子的运动情况是怎样的？
	能根据选择的参考系描述物体的运动（科学思维）

	4.要描述杯子的运动情况，首先必须选择一个作为参考的物体，这个物体叫做什么？
	

	诗句：“看山恰似走来迎，仔细看山山不动”，“小小竹排江中游，巍巍青山两岸走”分别是以什么物体为参考系的？
	能根据运动的描述判断所选择的参考系（科学思维）


教学建议：

(1)思维引导建议。手托杯子是生活中比较常见的生活现象，能激起学生对物理的兴趣，物理能从生活中来，这个例子可让学生体会运动的绝对性和描述运动的相对性。既然描述运动是相对的，必须说清楚作为参照的物体——参考系。
(2)教学活动建议。问题2、3、4比较简单，可由学生独立思考后回答；问题1、5具有一定的开放性，可采用学生讨论后回答，教师总结归纳。
任务5：学会合理选择参考系

    问题情境：跳伞者跳伞的过程。
	问题
	问题指向的素养目标

	1.你认为飞机是静止还是运动的？你做此判断是以什么物体为参考系的？
	知道通常选择地面为参考系（物理观念）

	2.如果以飞机为参考系，跳伞者做什么运动？
	

	3.以地面上的人为参考系，跳伞者又做什么运动？与问题2的分析结果产生了矛盾，你认为原因是什么呢？
	会根据选择的参考系描述物体的运动（科学思维）

	4.如果要描述跳伞者在空中的相对位置的变化，选择哪个物体为参考系会比较简单？
	知道参考系的选择应有利于问题的解决（物理观念）


教学建议：

(1)思维引导建议。根据习惯，一般会选择地面为参考系，认为飞机是水平匀速运动，跳伞者是曲线运动。若以飞机驾驶员为参考系，则飞机是静止的，跳伞者是沿竖直方向做直线运动的。说明不同参考系下同一物体的运动情况是不同的。要描述跳伞者的位置时，如果选择地面为参考系，跳伞者是曲线运动，位置确定比较困难；以飞机为参考系，跳伞者的运动是直线运动，不用考虑水平方向得运动，所以相对比较简单。在分析具体问题的过程中让学生体会选择合适的参考系有利于问题的解决。

(2)教学活动建议。问题1、2可让学生独立思考后回答，问题3、4有一定难度，可学生讨论后回答，教师配合演示实验进行讲解。
