


集体备课教案

	时  间
	月   日
	主备人
	

	辅备人
	九年级   备课组全体老师

	课  题
	第5节  人的运动系统和保健(一课时)

	核心概念
	生命系统的构成层次

	学习内容与要求
	5.5 人体由多个系统组成

⑲说出人体运动系统的结构、功能和保健。

本节主要讲解人体运动系统和保健。分别从骨、骨连结、骨骼肌三个方面来讲解有关的知识。其中骨的结构和成分、关节是学习的重点。骨的结构要注意骨密质、骨松质、红骨髓、骨膜的特殊性。骨成分的含量与骨的物理特性的关系。关节主要从牢固性和灵活性两个方面来讲解。

	教学目标
	科学观念：通过资料的介绍，了解骨的生长；通过鱼骨中有机物和无机物物理特性的观察实验，知道骨的成分会决定骨的物理特性，骨的成分会随着年龄的变化而变化；通过图片分析，知道骨与骨之间的连结叫做骨连结。

科学思维：通过自主学习及寻找人体关节的活动；通过观察骨骼模型和图，能说出某些骨的名称，会将骨骼进行分类，并说出骨的作用；通过观察长骨的实验，知道骨的结构，并能推测相应的功能；通过运动中的肌肉协作运动分析，理解骨骼肌、关节与功能相适应的结构特点

3.探究实践：通过抚摸脊柱和观察脊柱模型，了解脊柱的生理特点，并能说出脊柱这种结构的特殊作用；通过资料的阅读，学会归纳信息；通过骨的结构和成分的各种实验观察，认识实验的重要性，学会正确使用仪器进行观察；

4.态度责任：养成良好的坐，立，行姿，使自己的骨骼健康成长；体会生物中结构与功能相适应这一思想；在了解运动系统的结构和功能基础上，理解体育锻炼对于运动系统的影响，学会正确的运动防护方法，培养坚持体育锻炼的良好生活习惯。

	教学过程
	引入
如图：没有了骨骼的他会是怎样的呢？
讲述
一、人体的骨骼
1.人体运动系统的组成
人体能够进行各种各样的动作，与运动系统有密切的关系，人体的运动系统是由骨、骨连结和骨骼肌组成的。骨骼肌在神经系统的支配下，能够收缩，牵引所附着的骨，使人体产生各种动作。在神经系统和其他系统的配合下，运动系统起着支持、保护和运动的作用。
2.人体的骨骼（骨骼占体重20%）
（1）组成
人体的骨骼共有206 块骨，它们彼此通过骨连结构成一个完整的骨架。根据位置可以将骨骼划分为：头骨（又称颅骨）、躯干骨和四肢骨三部分，
（2）作用
人体的骨骼坚硬，具有维持体形、支持体重和保护内部器官等作用。还有造血和储备钙、磷等功能。
思考与讨论：头骨主要保护什么器官？
3.人体的脊柱
人体的脊柱由许多椎骨连结而成。
（1）组成：颈椎、胸椎、腰椎、骶椎和尾椎。
（2）生理弯曲：人体的脊柱从侧面看有四个生理弯曲，从上到下依次是颈曲、胸曲、腰曲、骶曲。
（3）特点：脊柱的生理弯曲使人体能处于直立状态，并使脊柱像弹簧一样富有弹性。这使得人体在站立、行走和运动时，增加了身体的稳定性，减轻了对脑的震荡，有利于保持身体平衡。脊柱的这些特点与人类的直立街相适应。
二、骨的结构和成分
1.骨的种类
组成人体骨骼的骨有长骨、短骨、扁骨、不规则骨等多种形态。
2.长骨的结构
一块长骨由骨膜、骨质、骨髓等部分构成。骨膜内有丰富的血管和神经，对骨有营养作用。骨质有骨松质和骨密质两种，骨松质结构疏松呈蜂窝状，主要分布在长骨的两端；骨密质大部分集中在长骨的骨干，致密坚硬。骨髓分布在骨髓腔和骨松质的空隙内，红色的骨髓具有造血功能。
长骨是由哪几部分组成的？这样的结构对于骨的支持功能有什么意义？
发生骨折后，骨能愈合吗？为什么？
【发生骨折后，骨能够愈合。因为骨膜内有成骨细胞，对骨的生长和再生有重要作用；另外骨膜内的血管能为骨的生长提供营养。】
3.骨的生长
人为什么能长高？
（1）增长：幼年时，骨端和骨干之间有软骨层，软骨层的细胞不断分裂、生长，形成新的骨组织，使骨增长；
（2）加粗：骨膜内的成骨细胞也能不断地分裂、生长，产生新的骨组织，使骨表面增厚，骨加粗。成年后，骨就不再增长了。
4.骨的成分和特性
活动：取鱼的肋骨，用酒精灯灼烧，观察是否发出烧焦羽毛的气味，从而验证骨中是否含有蛋白质等有机物。
视频：验证骨的成分和物理特性
（1）骨的成分：骨是由柔韧的有机物和脆硬的无机物组成的。骨质中的有机物主要是骨胶蛋白，它使骨具有韧性，骨质中的无机盐主要是钙盐，它使骨坚硬。因此骨的物理特性主要表现在弹性和硬度两个方面。
（2）人一生中骨成分的变化
骨中的这些成分的含量所显示出的物理特性，是随着人的年龄的变化而变化的。
骨的成分及物理特性
人的生长时期
骨成分的含量
骨的物理特性
无机物
有机物
儿童少年时期
不到2/3
超过1/3
硬度小，柔软，易变形
成年期
约为2/3
约为1/3
既坚固，又有弹性
老年期
超过2/3
不到1/3
硬而脆，弹性小，易骨折
儿童时期骺硬度小，弹性大，不易骨折，但易变形，所以青少年要注意坐、立、行、卧的姿势。
老年人的骨弹性小，易骨折，所以我们要特别关照老年人的行走和乘车安全，防止他们跌倒骨折。
三、骨连结
1.概念：骨与骨之间的连结叫做骨连结。
2.类型
骨连结有三种形式：
（1）不动连结：如颅骨间的连结（2）微动连结：如椎骨间的连结
（3）活动连结：活动连结也称为关节，是骨连结的主要形式。
不同形式的骨连结，使骨骼既能支撑身体，保护内脏，又适合运动。
3.关节的结构
结构
组成
功能特点
关节面
关节头
凸起的一面
光滑并有弹性的关节软骨减少运动时两骨关节面的摩擦和缓冲两骨的撞击作用。使关节灵活
关节窝
凹进的一面
关节囊
由结缔组织构成
能分泌滑液，从而使关节既牢固又灵活
关节腔
关节面和关节囊共同围成的密闭腔
内壁的滑液使关节运动灵活自如。
为什么说关节既牢固又灵活？
思考与讨论：人体的哪些部位具有关节？进行体育运动时，哪些关节容易受伤？应当怎样保护？
四、骨骼肌
人体的骨骼肌共有600 多块。
动画：骨骼肌的结构
观察图片，了解人体的肌肉。
骨骼肌分为头颈肌、躯干肌、四肢肌三大肌群。
1.骨骼肌的结构
（1）肌腱：骨骼肌包括肌腹和肌腱两部分，一般骨骼肌的两端是白色的肌腱，分别附着在相邻的骨上。
（2）肌腹：中间部分为肌腹，主要由肌纤维构成。并有丰富的血管和神经
（3）附着：骨骼肌两端的肌腱不能附着在同一块骨上，一块骨骼肌应附着在相邻的两块或多块骨上。
2.骨骼肌在运动中的作用
3.动作的完成
神经传递兴奋→骨骼肌接受兴奋→骨骼肌收缩变短→产生拉力→牵支骨绕关节活动→产生运动
运动不是仅靠运动系统来完成的，它还需要神经系统的控制和调节，以及消化、呼吸、循环等系统的配合。可见，在运动中关节起支点作用，骨起杠杆作用，骨骼肌收缩产生动力。
五、卫生与保健
1.青少年时期应特别注意坐、立、行、卧的正确姿势
青少年时期，骨弹性大，易变形，如果平时不注意坐、立、行、卧的正确姿势，久而久之，骨骼就会变形，如驼背、脊柱向一侧弯曲等，会使内脏受到压迫，影响健康。
2.经常参加体育锻炼
（1）体育锻炼对关节的影响：经常参加体育锻炼，可使关节囊增厚、韧带增粗，从而加强关节的牢固性。体育锻炼同时还能加强关节囊、韧带和关节周围肌肉的伸展性，从而使关节活动的幅度增大，更为灵活。
（2）促进生长发育：体育锻炼还能促进身体的生长发育，使肌肉发达，骨骼粗壮，增强体质。青春期是青少年生长发育的高峰时期，经常参加体育锻炼，能刺激软骨层的细胞和成骨细胞分裂，促进骨增长、加粗。
（3）脱臼：在体育运动和生产劳动时，如果用力过猛或不慎摔倒，可能使关节头从关节窝里脱出来而造成脱臼。脱臼的部位往往出现肿胀疼痛，此时，要避免受伤关节的活动，尽快请医生治疗、复位。
有人说：“跑步时只要有运动系统的参与就能完成。你认为这句话对吗？
神经系统：控制运动，提供运动的指令
消化系统：提供肌肉收缩所需的能量
呼吸系统：提供能量利用和转化时需要的氧
循环系统：运输氧和养料，排除废物


	教学反思
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