


集体备课教案

	时  间
	月   日
	主备人
	

	辅备人
	九年级   备课组全体老师

	课  题
	 第4节  非传染性疾病

	核心概念
	生物与环境的相互关系



	学习内容与要求
	7.3 人的生活习惯影响机体健康

⑤举例说明良好的生活习惯是健康的保障。

⑦列举冠心病、恶性肿瘤及糖尿病等疾病的预防措施。

7.4 人体生命安全与生存环境密切相关

⑧举例说明影响人体健康的重要环境因素。

非传染性疾病指恶性肿瘤、心血管疾病、糖尿病，其中恶性肿瘤和心血管疾病是我们本节学习的重点。肿瘤包括良性肿瘤和恶性肿瘤两种类型。导致心血管疾病的原因是胆固醇和其他脂肪类物质在动脉管腔内壁堆积，使动脉硬化而引起。糖尿病致病原因是体内胰岛素分泌不足。

	教学目标
	1.科学观念：通过课前研究,使学生能描述引起冠心病、肿瘤及糖尿病等疾病的主要致病因素;
2.科学思维：列举、比较、概括预防三大疾病主要的共同的措施
3.探究实践：分析比较恶性肿瘤、冠心病、糖尿病等疾病预防措施,找出生活中可以做到,并要坚持做到的预防措施通过

4.态度责任：对恶性肿瘤的调查研究,学会理性、乐观对待重疾

	教学过程
	引入

读图：当前影响人类健康的主要疾病是什么呢？
讲述

（一）恶性肿瘤
1.肿瘤的形成
（1）形成机制：在正常情况下，细胞分裂通常受到严格的调控。但在种种致癌因素的影响下，细胞分裂会失去控制，细胞会连续不断地分裂，形成肿瘤。
（2）肿瘤细胞的特点：肿瘤细胞能连续不断地分裂。
（3）肿瘤的分类：肿瘤可分为良性肿瘤和恶性肿瘤。

2.恶性肿瘤
恶性肿瘤又称为癌症，是当今世界上严重威胁人类健康的主要疾病之一。
（1）恶性肿瘤细胞能够扩散、转移
如图是正常细胞的癌变过程。
（2）恶性肿瘤的危害
恶性肿瘤细胞能够逃避人体的免疫监视，在病人体内广泛地扩散，耗尽患者的营养，使病人消瘦衰竭，或影响人体正常的生理功能，最终导致患者死亡。
（3）发生部位
人体除了头发、指（趾）甲外，几乎所有的组织、器官都可能发生癌变。
读图：根据图中调查所获得的数据，分析引起癌变的主要因素有哪些？
思考与讨论
我们应养成怎样的饮食习惯，提高防癌和抗癌的能力？
4.癌症的治疗措施
二、冠心病
1.心脏营养的获得和废物的排出
在主动脉的基部，有两条动脉贴在心脏的外面，这两条动脉就是冠状动脉。冠状动脉逐渐分支，深入到心脏的肌肉中，形成毛细血管网，然后再通过静脉，最终进入右心房。血液通过这条循环途径，就可以给心脏的肌肉运来氧气和养料，运走代谢废物。
读图：观察图，说说能为心脏提供营养的血管有哪些？
2.冠心病
如果冠状动脉发生病变，如动脉硬化、管腔变窄等，导致心脏肌肉缺血，这种病变就叫冠心病。冠心病也是常见的高发病，是威胁人类健康的主要疾病之一。
（1）形成的原因
心脏的供血是靠冠状动脉来完成的，如果冠状动脉壁上沉积了脂肪和胆固醇等物质，形成冠状动脉硬化，导致心肌得不到充足的血液供应，就诱发了冠心病。
（2）过程
①脂肪沉积②动脉硬化③血栓产生冠状动脉硬化，使得心肌得不到充分的血液供应，患者会出现胸闷、气喘等症状。随着冠状动脉硬化加重，动脉内壁不再光滑，会导致血栓的产生，导致心肌暂时性缺血，可能会引起心绞痛、冠状动脉栓塞或发生痉挛，血液无法到达心肌，就会发生心肌梗塞。
3.冠心病与影响因素
冠心病的形成与吸烟、高胆固醇、高血压、糖尿病、肥胖、紧张和缺乏锻炼等有关。
一个人具有的危险因素越多，患冠心病的可能性越大。引发冠心病的某些因素，如遗传、年龄等是无法控制的，但有些因素是可以避免的
4.动脉硬化的治疗方法
思考与讨论：哪些食物有利于心血管系统健康？哪些食物中脂肪的含量特别高？
动脉硬化、心绞痛和心肌梗死的区别和联系
三、糖尿病
糖尿病也是一种常见的非传染性疾病。
读图：糖尿病是由于_胰岛敏感性降低或胰岛素_ 缺乏，引起血糖浓度__升高_，以致肾脏无法将经过肾脏血液中的葡萄糖全部吸收，于是__葡萄糖___ 随尿液排出。
1.正常人和糖尿病患者血糖量的变化
（1）血糖：指血液中的葡萄糖，胰岛分泌的胰岛素能调节糖类在体内的吸收、利用和转化，正常人的血糖量为90毫克/100毫升。
（2）正常人的血糖量变化：进食后，由于大量的葡萄糖被吸收进入血液，血糖量会迅速升高，这时在胰岛素的作用下，血糖被吸收、利用和转化，血糖量很快就恢复到正常水平。
（3）糖尿病患者的血糖量变化
进食后，进入血液中的葡萄糖增多，血糖量升高，由于糖尿病患者体内胰岛素分泌减少或胰岛素的敏感性降低，若不采取相应措施，血糖量便下降等非常缓慢，会一直高于正常水平。
（4）糖尿病的形成
糖尿病患者体内胰岛素缺乏或胰岛素的敏感性，引起血糖量升高，以致肾脏无法将经过肾脏血液中的葡萄糖全部吸收，于是糖分随尿液排出。
如图是糖尿病的症状
胰岛素能不能口服？为什么？
2.糖尿病的预防：控制饮食，避免过度紧张和劳累，适当加强体育锻炼等，可以预防糖尿病的发生和发展。
3.糖尿病的治疗：糖尿病难以根治，一般控制病情的办法有：注射胰岛素，控制和调节饮食，适当锻炼等。

	教学反思
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