


集体备课教案

	时  间
	月   日
	主备人
	

	辅备人
	九年级   备课组全体老师

	课  题
	第3节  身体的防卫(二课时)

	核心概念
	生物体的稳态与调节

	学习内容与要求
	6.3 人体通过一定的调节机制保持稳态

⑨识别免疫现象、类型，知道疫苗的作用和疫苗接种，列举计划免疫和人工免疫的实例。

本节课主要学习人工免疫和免疫功能。人体的免疫功能包括抗感染、保持自我稳定和免疫监视三个方面。特殊的防病措施采用人工免疫。免疫能力适宜有利于身体健康，过强或过弱都会产生疾病。若过强则会导致自身免疫病，如风湿性心脏病、过敏等；若过低就会导致免疫缺陷病

	教学目标
	1.科学观念：了解人体免疫的功能举例
2.科学思维：说明计划免疫和人工免疫
3.探究实践：通过阅读资料、生活现象的分析，掌握方法
4.态度责任：科学对待身体免疫现象，并从中学会坚强、团结、积极向上

	教学过程
	引入

你知道家养的狗等宠物都要定期打预防针吗？预防的是什么病？
这和人的健康有关吗？
讲述

（一）特殊的防病措施
1.自然免疫
通过感染，机体里产生抗体，对病原体能产生抵抗作用，是一种自然的抵御能力。如串过天花的人不再患天花。
2.人工免疫
（1）概念：采用人工的方法将由病原微生物制成的疫苗或其他抗原物质接种到人体，使人体产生相应的抗体、获得免疫的方法，叫做人工免疫。
（2）举例：种牛痘预防天花取得辉煌成就，天花病毒已被人类消灭。所以自1980 年后，人们已不需再种牛痘以预防天花。
（3）类型：按照抗体的获得方式，人工免疫可分为人工自动免疫和人工被动免疫。
比较项目
人工自动免疫
人工被动免疫
获得方式 
接种疫苗，使人体产生相应的调休而获得免疫
将含有特异性抗体的血清或淋巴因子等免疫物质注入人体，使人体立即获得免疫。
应用
预防某种传染病
主要用于治疗和应急预防
特点
免疫力出现较慢，但能维持较长时间
见效快，但持续时间短
举例
接种百白破疫苗预防百日咳、白喉、破伤风
被毒蛇咬伤的病人，注射含有抗蛇毒抗体的血清
联系
两者可综合使用，如对被狗咬伤的人，应及时注射狂犬病疫苗，对咬伤严重者同埋注射狂犬病血清，以提高疗效。
疫苗的种类：①减毒的活疫苗，接种后能使人体感染（在不生病的情况下）而产生免疫力；②灭活的死疫苗，其安全性比减毒的活疫苗好，但产生的免疫效果不如减毒的活疫苗好，因此需要多次强化注射。
思考与讨论：预防接种的原理是什么？
3.计划免疫
（1）概念：根据对传染病流行情况的监测和易感人群状况的分析，卫生防疫部门有计划地对易感人群进行预防接种，使他们获得免疫，从而达到控制和消灭某种传染病的目的，这种方法叫做计划免疫。
（2）我国儿童计划免疫程序
思考与讨论：列举你曾经接种过的疫苗，然后讨论接种疫苗的目的是要预防哪种传染病，
三、人体免疫功能
1.人体的免疫功能
功能
功能正常
功能过强
功能过弱
抗感染
防止病原体或异物入侵
过敏反应
免疫缺陷病
免疫监视
随时识别和清除体内突变产生的异常细胞
形成肿瘤
自我稳定
及时清除体内衰老、死亡及损伤的细胞
自身免疫病
2.免疫功能失调
当免疫功能失调时，可引起过敏反应、自身免疫病和免疫缺陷病等。
（1）过敏反应
①概述：过敏反应是由免疫系统对抗原（该抗原称为过敏原）的免疫反应造成的，②反应机理
③防治：如果出现过敏反应，可用药物减轻过敏症状，找出过敏原，但最好的办法是尽量避免与使你过敏的物质接触。
思考与讨论：你还知道哪些物质是过敏原？
（2）自身免疫病
在正常情况下，人体的免疫系统能分辨“自我”和“非我”，而在免疫功能异常时，抗体或淋巴细胞会失去这种能力，把自身的某些细胞和组织当做入侵的抗原而攻击，发生自身免疫反应，导致自身免疫病。常见的有风湿性心脏病、类风湿性关节炎等。
（3）免疫缺陷病
免疫缺陷病是指由机体免疫功能不足或缺乏而引起的疾病。免疫缺陷分为两类：一类是机体由于遗传而生来就有的，身体对病毒等抗原没有抵御能力，称不先天性免疫缺陷病；另一类是由病毒和其他因素引起的，如艾滋病。
①艾滋病概述：艾滋病（AIDS）是获得性免疫缺陷综合征的简称，是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的性传播疾病。HIV破坏人体免疫系统的T淋巴细胞，导致人本免疫缺陷，易感染各种疾病，瓶引发恶性肿瘤。这种病有时被感染几年后才发病。
②艾滋病的传播途径：性接触传播、血液传播和母婴传播等。

③艾滋病的预防
5.避免母婴传播。
④正确对待艾滋病患者

思考与讨论
1．感染了HIV 后，是否就是艾滋病患者？
2．对于艾滋病患者，目前还没有特别有效的药物和治疗措施。请你谈谈预防艾滋病的措施有哪些。
3．正常社交接触会感染艾滋病吗？

	教学反思
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