


集体备课教案

	时  间
	月   日
	主备人
	

	辅备人
	九年级   备课组全体老师

	课  题
	第1节 健康

	核心概念
	生物与环境的相互关系



	学习内容与要求
	7.3 人的生活习惯影响机体健康

⑤阐明人体健康的概念；举例说明良好的生活习惯是健康的保障；

7.4 人体生命安全与生存环境密切相关

⑧举例说明影响人体健康的重要环境因素。

本节主要学习对健康概念的理解，生活中的健康是指不生病。而科学上所讲的健康包括三个方面：生理健康、心理健康和社会适应健康。生活中所指不生病仅是生理健康的一个方面。在健康概念的基础上，教材中还提出居于健康和生病间的亚健康的概念。

	教学目标
	1.科学观念：了解健康的概念；认识影响人体健康的重要因素
2.科学思维：通过简单例子的分析，得出健康的含义；结合图示分析和小制作活动的辩论，加深理解健康三要素的关系

3.探究实践：根据话题情境“决定是否抽烟的过程”讨论，建立健康新概念和形成健康水平是可以变化的，环境因素和自身因素既可以提高健康水平，又可以降低健康水平的概念。
4.态度责任：懂得健康的心含义，树立正确的健康观念，学会交友，了解提高自己健康水平的方式和重要性。

	教学过程
	引入

人的生命只有一次，健康和长寿是我们每个人的愿望。那么，什么是健康？怎样才能拥有健康？
讲述

（一）健康的含义
1.什么是健康
(1)对健康的误解。
人们认为健康就是没生理上没有疾病，忽略了人的心理状态以及作为社会人就有的对社会的适应能力。
概念：健康是指人的生理、心理和社会适应能力均处于良好状态。健康不仅是没有疾病和虚弱，而是生理健康、心理健康和社会适应的完美状态。
2.健康的三个层次
（1）生理健康：即身体状态良好，人体各器官、系统的功能正常，没有疾病和躯体残缺。
（2）心理健康，表现为良好的个性，良好的处事能力，良好的人际关系。一个心理健康的人能正确认识自己的优点和不足，能很好地处理来自各方面的压力。
（3）社会适应健康，即对周围环境、社会生活各方面都能很好地适应，自己的思想、情感和行为能与社会环境的要求保持一致，能适应社会生活的各种变化。
社会适应健康包括与家庭成员及其他新民的关系，工作、学习中与同事、同学的关系，与熟人和朋友的关系，参加社团等社会组织活动等方面的健康。
3.健康受许多因素的影响
人的健康是许多因素相互制约，相互作用的结果。一个健康的人，他的机体机能和生活、学习、工作环境处于相对稳定的平衡状态，如果这种平衡被破坏，就会影响人的健康。
拓展：世界卫生组织提出的健康的10个标志：
以“篮球比赛”为例，说说生理健康、心理健康和社会适应健康的具体体现。
健康是许多因素相互制约，相互作用的结果。一个人的机体机能和其生活、学习、工作环境处于相对稳定的平衡状态，这种平衡一旦被破坏，就会影响人的健康。
活动：认识健康三要素：动手做一个表示健康三要素的小制作
二、提高健康水平
1.评价自己的生活方式
2.导致疾病、影响健康的因素
人体内任何一种机能的失常都会导致疾病，它可能由病毒、细菌、真菌、寄生虫等引起，也可能由营养不良、维生素缺乏、空气污染、食物和化学药品中毒、遗传、受伤和发育不良等引起。研究表明，生活方式也是影响现代人健康的重要因素。
拓展：不良生活方式及其对健康的影响
3.“生病——健康”连续区域
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一个人的健康水平处于“生病 — 健康”这一连续区域内，并且在不断地变化着。
思考与讨论:怎样提高你的健康水平，并使它靠近连续区域内最佳健康状态的一端？
4.如何保持健康
（1）为了保持健康，在环境发生变化时，有时需要及时地作出明智、有效的决定，如天冷了，及时加衣服；雾霾天气时，尽量减少外出活动等。
（2）发生意外事故时，采取相应的措施，以避开危险因素等。如学会火灾现场的逃生、地震灾害的自救等。
5.决定是否抽烟的过程
提出问题、列举危害、列举好处、作出决定评价

当你的朋友请你抽烟时，你做出决定的过程就比较复杂。
在作出决定前，你可以通过与父母、老师或其他可信任的长辈交谈，以获得帮助，并考虑你所要采取的行动的好处及危害。

合理营养，平衡膳食。坚持体育锻炼。合理安排上网。按时作息。不吸烟，不喝酒。积极参加集体活动。


	教学反思
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