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巧设支架：综合实践活动过程中的问题指导策略
——以“我是气象研究员”为例
□ 宋玉林


【摘 要】《中小学综合实践活动课程指导纲要》指出：教师的指导应贯穿于综合实践活  动中的准备阶段、实施阶段、总结阶段等全过程 。教师以“我是气象研究员 ”主题活动为例， 通过“借助对话支架，提升问题提出能力；借助导图支架，培养问题分析能力；借助程序支架， 提升问题解决能力”等指导策略，对学生的综合实践活动进行指导，取得了一定成效。
【关键词】综合实践活动；支架；问题；指导策略




《中小学综合实践活动课程指导纲要》指出，教  师的指导应贯穿综合实践活动中的准备阶段、实施  阶段、总结阶段 。在开展综合实践活动的过程中， 学生会暴露出各种各样的问题，很多教师忽视了这  些问题，未能及时提供有效的指导，主要存在以下  现象：活动准备阶段忽视对提出问题的指导；活动  实施阶段缺乏对分析问题的指导；活动总结阶段缺  少对解决问题的指导 。为避免这些情况，发挥综合  实践活动中教师指导的价值，教师以“我是气象研  究员 ”主题活动为例，尝试设置支架，使用有效的问  题指导策略，提升综合实践活动的实效性。
一 、活动准备阶段：借助对话支架，提升问题 提出能力
课堂教学是在师生对话、生生对话中展开的， 对话效果直接影响教学目标的达成 。教师要在认  真备课和分析学情的基础上，借助对话支架，引导  学生发现、提出真实问题，进而将这些问题转化成  研究主题，为下一步活动开展做好准备。
（一）情境支架——提供方向指引，使学生聚焦 问题
在“我是气象研究员 ”主题活动教学伊始，教师


播放了介绍“2022 年暑假四川省彭州市山洪灾害 ” 的视频，再现真实情境，聚焦真实问题，引发学生对	 气象灾害的关注，激发学生对气象研究的兴趣，促	 使学生提出问题 。教学片段具体如下。
师：看完这个视频后你们有什么感受？请跟同 学们分享。
生：我们不能随意到小溪边戏水，一旦出现山 洪暴发的情况，我们就会陷入危险。
生：人类在大自然面前很渺小，人类的生命很 脆弱。
生：气象灾害变化无常，我们要时刻提防。
（学生提到气象灾害，已经接近研究主题，教师 顺势板书：气象灾害）
师：除了山洪，你还知道哪些气象灾害？
（学生踊跃发言）
教师小结：据报道，世界各地每年都会发生台 风、暴雨、暴雪、高温、干旱等气象灾害，并由相关气 象因素引发山体滑坡、泥石流、森林火灾等灾害，对 人类生命财产和国民经济建设造成重大损失。
（二）示范支架——助力分类归纳，使学生梳理 问题
在了解了一些气象灾害后，学生自主提出问
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题：“山体滑坡是怎么产生的？”“泥石流有什么危    害？”“为什么杭州的夏天越来越热？”“干旱是怎么    发生的？ 有什么危害？”……教师进行引导：“这几    个问题都与气象灾害有关，研究的选题也属于同一    类，我们可以把它们放在一起，用‘气象灾害知多    少 ’来概括。”课堂上，有的学生对植物生长所需要    的气象条件比较感兴趣，提出：“为什么我总是养不    活绿萝？ 像绿萝这种生活中常见的植物所需要的    气象条件是什么？”“为什么蜡梅只在寒冬开放？ 它    生长所需要的气象条件又是什么？”教师示范点拨：   “你们刚刚说的都是植物生长所需要的气象条件 ，  可以把这几个问题合并在一起。”有学生补充说：   “我们可以做一个调查，了解植物生长所需要的气    象条件。”在教师的示范引领下，学生运用分类归纳    的方法，提出了一系列活动主题：“小动物生长所需    要的气象条件调查 ”“气象测量工具的设计与改造 ” “走进杭州气象科普体验馆”。最后师生进行归纳 ，  将活动选题分为四类：资料搜集类、调查采访类、参    观体验类、设计制作类。
（三）追问支架——推动深度思考，使学生反思 问题
当学生的思维只停留在表面，或产生认知矛盾 和认知错误时，教师可以通过追问启发学生，使学 生的思维具有深刻性。
在师生共同确定活动主题后，大多数小组的学 生会照搬照做 。这些选题的大方向没有问题，但实 践操作性不足，需要进一步完善 。教师可以通过追 问的方式，让学生细化对活动的思考 。教学片段具 体如下。
（A 小组选择了“植物生长所需要的气象条件 调查”这一选题）
师：你们知道植物的种类有多少吗？  生：有很多种，具体数目我说不上来。 师：这么多种植物研究得过来吗？
生：好像是挺有难度的，我们选的研究问题好 像太大了。
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师：是呀，想一想，怎么把选题缩小一些？
生：我们可以选择几种典型的、有代表性的植
物进行研究，比如绿萝、荷花、梅花。
师：是的，缩小研究范围，可以让我们的选题更
具操作性。
（B 小组选择了“气象测量工具的设计与改造 ”
这一活动主题）
师：你们知道气象测量工具有哪些吗？
生：我知道有雨量器、风向标、气温计、百叶箱 这四种，其他的工具我一时说不上来，打算回去查
查资料。
师：你们小组打算设计和改造所有的气象测量
工具吗？
生：这个难度好像太大了，我们小组和 A 小组
一样，都是选题太大，不易操作。
师：是的，除了这个问题之外，你们有没有想过
通过什么方法进行研究？
生：这个问题我们还需要再讨论。
在追问支架的帮助下，学生能够进一步思考、
分析问题，反思选题的合理性。
二 、活动实施阶段：借助导图支架，培养问题 分析能力
学生参与活动的过程中会出现很多问题，合理 地分析问题有助于更好地解决问题 。教师要引导 学生理性思考，透过现象看本质 。思维导图支架能 够帮助学生清晰明了地分析问题，提升逻辑思维
能力。
（一）技术导图支架——善用科技，高效分析
“我是气象研究员 ”主题活动实施过程中，很多  小组都遇到了问题 。在问题梳理与解决指导课上， 教师利用信息技术设计了以下环节：先在全班进行  头脑风暴，小组成员快速交流活动中遇到的问题， 再在大屏幕上呈现各个小组的问题，利用技术软  件，合并、筛选、分析问题，进而整理问题讨论单（如
表 1），最后进行探究活动。
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表1

	第（  ）组问题讨论单

	资料收集中的 问题
	方案撰写中的问题
	团队合作中的问 题

	资料比较少 ， 不知道如何收  集
	选题太大不容易操 作；
不知道如何呈现成 果
	无法找到合适的  时间集中学习； 组员意见不一致

	解决策略
	解决策略
	解决策略

	
	
	


（二）方法导图支架——操之以法，迁移训练
“气象小车的设计和制作 ”小组打算采访设计  师 。但是小组成员没有采访的经验，不知道如何才  能获取更多有用的信息。“植物生长所需要的气象  条件调查 ”小组想到鲜花种植大棚里选择几种典型  的植物进行研究，小组成员想采访鲜花种植人员， 了解更多的信息 。但鲜花种植人员以工作忙没时  间为由拒绝了采访 。教师引导学生分析遇到的问  题 。学生发现主要是因为没有掌握采访的方法 。 为此，教师引导学生建构采访方法的思维导图（如  图 1）。 对照思维导图中的采访步骤和注意事项，
学生基本能较好地掌握采访方法，完成采访。
[image: ]
图1
（三）记录导图支架——动态填写，捕捉生成
活动开展是一个动态的过程，教师要指导学生 做好活动过程的记录和活动资料的整理 。为此，在 活动的中期交流中，教师为学生提供了记录导图支 架，通过小组活动过程记录单帮助学生及时捕捉动
态生成的有意义的难忘瞬间（如表 2）。





表2

	第（  ）小组活动过程记录单

	活动过程中，有哪些有趣的事 情和难忘的经历？
	

	活动过程中，有哪些失败的经 验和不愉快的体验？
	

	活动过程中，你们遇到了哪些 困难？是怎么解决的？
	

	活动过程中，发现了哪些亮点 和特色？
	


三 、活动总结阶段：借助程序支架，提升问题 解决能力
在活动总结阶段，教师要引导学生进行系统梳  理和总结，推动学生开展同伴交流与对话，进行自  我反思与表达；要指导学生学会撰写活动报告、反  思日志、心得笔记，反思成败得失，积累个体经验， 促进知识建构 。为此，教师搭建了程序支架，通过  范例学习、对比分析、量表测评等方式，带领学生阅  读活动记录，重温探究过程，在总结和反思中提升  问题解决能力。
（一）范例支架——视频学习，拓宽思路
在活动成果指导课中，教师要指导学生选择合  适的成果呈现方式，鼓励用多种形式呈现成果并进  行交流 。在“我是气象研究员 ”主题活动中，大部分  学生选择用手抄报的形式呈现成果，不愿意进行系  统梳理和总结 。对此，教师在课前借助以往成果的  图片，配上背景音乐，制作介绍视频 。接着在课堂  上播放视频，向全班学生展示以往的学习成果 。学  生观看后，纷纷赞叹：“原来手抄报可以做得这么漂  亮，跟视频中的手抄报一比，我们之前做得太粗糙  了。”“通过观看视频，我们受到了启发，我们组想到  了一种更适合展示成果的方法。”通过范例支架的  运用，学生解决了成果呈现方式单一固化的问题， 提升了创新能力。
（二）对比支架——组间交流，举一反三
在活动总结阶段，教师组织以小组为单位汇报 活动成果 。学生通过小组间的交流展示，学习他人 的长处；通过对比分析，完成“小组交流学习记录


JIAOXUEYUEKANXIAOXUEBAN
[image: ]60        教学月刊 ·小学版2023/11综合

[image: ]





单”（如表 3），反思自己组的不足之处 。最后，学生 在小组内进行交流讨论，发现问题所在，学习运用
表3

	第（   ）小组交流学习记录单

	我们小组的优点有哪些？
	

	其他小组值得我们学习的 地方有哪些？
	

	我们小组还有哪些地方需 要完善改进？
	

	经过讨论，我们解决的问 题有哪些？
	

	接下来，我们小组打算怎 么做？
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其他小组的成功经验，取长补短，举一反三，进一步 提升小组合作能力。
（三）量表支架——参照标准，改进完善
在活动反思环节，教师借助评价量表支架（如 表 4），通过学生自评、同伴评价、教师评价、家长评 价的方式，为学生提供全面客观的评价结果 。 同 时，学生也会参照标准改进和完善自身的不足之 处，提升自身的问题解决能力。
教师巧设支架，很好地引导学生发现问题、提 出问题、多角度分析并解决问题。在这个过程中，学 生的实践能力得到了提升，综合素养得到了发展。

表4

	“ 问题解决”能力评价量表
评价等级：最佳打“※”，优秀打“◎”,有待提升打“□”

	问题解决
关键能力
	具体描述
	自评
	同伴评
	教师评
	家长评
	建议

	
资料处理能力
	1. 能围绕主题筛选资料，辨别与主题相关的有用信息 2. 能将资料用合适的形式呈现出来
3. 能分类整理资料
（满足两点即优秀，三点即最佳）
	
	
	
	
	

	



实践操作能力
	1. 活动方案具有可操作性
2. 能运用合适的方法开展活动
3. 活动开展有序，有过程性记录
4. 经历了活动过程后，能在反思回顾中逐步建构实践活动 的基本步骤
5. 能进一步思考活动后续的深化
6. 能用小报、汇报、表演、幻灯片、研究报告等形式呈现活动 成果
（满足四点即优秀，五点即最佳）
	
	
	
	
	

	


表达交流能力
	1. 能积极参与小组交流、讨论
2. 能清晰地表达自身的感受和收获
3. 能认真倾听其他小组活动成果的汇报
4. 能实事求是地评议本小组和其他小组的活动成果
5. 能积极回应其他同学提出的质疑
6. 能虚心接受同伴的建议和意见
（满足四点即优秀，五点即最佳）
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