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开展综合实践活动是转变育人范 式、落实核心素养、推动课程改革的重  要途径。随着教育改革的不断进行，实  践活动已经成为学校课程结构的重要组  成部分。《 义务教育课程方案（2022年  版）》提出“ 变革育人方式，突出实践” 的基本原则，并指出应优化综合实践活  动实施的方式与路径。作为综合实践活  动的重要开发者、组织者与参与者，教  师需要不断提高开发综合实践活动课程  的能力。下面，笔者将结合自身经验， 以校外研学实践为例，介绍教师开发综  合实践活动的具体过程与路径。
确定活动主题。确定活动主题前， 教师需要考虑多个因素：一是学科特性， 应结合学科核心素养、学业质量标准、 考核评价要点等内容，认真研读新课标， 加强教材研究，把握学科逻辑；二是实际  学情，尤其要结合学生的心理特点、现  实生活，以及他们在知识、能力、素养 等方面的情况；三是实践地点的现实情  况，应实地走访考察，因地制宜，努力 激发学生的探究兴趣与学习欲望。
制定具体方案。确定活动主题后， 教师应围绕该主题设计综合实践活动的 具体方案，包括选题背景、活动目的、 活动过程、活动任务、活动评价及活动 常规要求等诸项内容。此外，教师还应 细致分析学科内容， 设计学科任务手册， 制定规范的评价标准，并为学生准备指 导性辅助资料，提前设想他们在活动过
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程中可能遇到的困难及解决方法等。
组织实施方案。教师要做好活动前、 活动中、活动后的组织与安排。在实践  活动开始前，教师需要组织学生开展行  前推介会，让学生对综合实践活动建立  整体认知，并指导学生自主选题，明确  所属组别与实践任务。在实践探究过程  中，教师是指导者，需要及时关注学生  的实践进度，给他们提供必要的指导， 确保他们根据小组分工完成探究任务； 教师是观察者，不仅要随时关注学生动  态，观察他们在实践活动中的表现，还  要时刻关注天气状况、环境情况等，确  保学生有序进行实践；教师是记录者， 要  认真做好记录工作，为改进与完善下一 次实践活动做积累；教师是危机处理者， 面对活动中随时出现的紧急情况，教师  要第一时间妥善处理，做好危机应对。 在学生探究结束后，教师还要及时组织  学生对实践中收集的资料进行整理与分 析，充分听取学生的想法，指导他们撰  写实践活动报告，并组织学生在班级或


全年级进行成果汇报。
开展评价反馈。评价是综合实践活 动实施过程中的重要一环，教师应根据 实践活动内容确定评价的方式与手段， 并将评价贯穿于行前、行中、行后三个 阶段，促使学生按照科学的标准完成实 践活动的探究与学习。评价后，教师应 认真记录评价结果， 并将其反馈给学生， 如根据评价结果表彰优秀学生，为其他 学生树立学习榜样，帮助每一名学生发 现自身优点与不足，进而针对性地指导 他们不断进步。
主动总结反思。在整个综合实践活 动结束后，教师可以采用问卷调查、访 谈及课堂观察等多种方式，对参与活动 的学生、教师、家长、专家等开展多元 评估，并根据调查结果及个人记录做好 活动总结与反思，继续发扬优点，及时 调整不足及劣势，为下一次开展活动积 累经验。
综合实践活动可以给予学生更多探 索世界、接触社会的机会，能够激发他 们的学习兴趣，引导他们将外在的知识 内化为珍贵的能力和品格；可以帮助教 师加深对本学科知识的认识，并在反思 中提高教研能力，从实践中走向创新； 可以为学校课程建设注入新的活力，推 动课程改革，构建实践型育人范式。笔 者相信， 只要教师敢于一步步尝试实践， 多些阅读与思考、积累与研究，就能设 计出更高质量的综合实践活动。 [image: ]
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