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综合实践活动目标设计 及具体化的理念与策略

! 汪明春

 (
动的过程中
 
,
学会操作
、
学会动手
 
,
对此其目标的设计也必
须考
 
虑这一点
 
,
也就是说综合实践活动的目标设计要具有操作性特
 
点
装
而且由于综合实践活动一般是以活动的形式开展的
 
,
 
因而其
 
目标必须要有助于教师指导学生的活动
 
,
能够有助于活动的开
 
展
装
 
由此也就决定了在设计综合实践活动目标时
 
,
要注意把握其
 
操作性特点
装
  
若要使目标具有操作性
 
,
必须注意使用行为动
词
装
(
  
四
)
 
生成性
综合实践活动是生成性
 
的
 
,
它强调学生
 
的亲身经历
 
装  
要
 
求学生参与活动本身
 
,
 
在活动
 
的过程
 
中获得发展
 
,
 
因此综合
 
实践活动
 
的
 
目标设计必须是生成性
 
的
 
,
 
需要教师和
学生在活
 
动的过程中发现新的问题
 
,
制定新的目标
 
装
)综合实践活动 的 目标设计与具体化是实施综合实践活
动的必经阶段 ,那么 ,如何设计综合实践活动的目标？如何将
综合实践活动的目标具体化？这是我们在开展综合实践活动
的过程中必须面对的问题 装
综合实践活动的指导纲要已经指出了综合实践活动的
总体 目标：“  密切学生与生活 的联系 ,推进学生对 自然、社会
和 自我之 内在联系 的整体认识与体验 ,  发展学生 的创新 能
力、实践能力以及良好的个性品质 装 ”但是综合实践活动课程
的总体目标不是所有活动主题或活动项目的具体目标 装 不同
的活动主题或活动项 目 的 目标是对综合实践活动总体 目标
的具体化 装  设计和实施综合实践活动课程 , 需要设计活动主
题或活动项目的具体目标 装
二、综合实践活动目标设计的过程
 (
根据实验区老师实施综合实践活动的经验
 
,
综合实践活动
 
的目标设计包括以下几个过程
：
对照指导纲要
 
,
考察活动范围
 
,
 
看活动属于自然领域
、
社会领域
 
,
还是自我这一领域
；
其次考虑
 
活动的范围
 
,
即是指定领域还是非指定领域
 
,
是指定领域中的哪
 
一个领域
；
然后分析活动的主体
；
接着设计具体活动的目标
 
,
最
 
后设计活动阶段目标
装
(  
一
 
) 
对照
《  
纲要
》,
考察活动的内容范围
综合实践活动领域包括
：
人与自然
、
人与社会和人与自我
装 
这些方面所要达到的目标在综合实践活动的指导纲要中已作 
了规定
 
,
 
因而在设计目标的时候我们首先要考虑这些目标
装  
比
 
如开展人与自然领域的活动
 
,
  
对照综合实践活动指导纲要
 
,
我
 
们可以发现与这一方面有关的活动应该实现以下目标
：
1.
小学
 
装  
亲近周围的自然环境
 
,
热爱自然
 
,
初步形成
 
自觉
 
保护周围自然环境的意识和能力
：
接触自然
 
,
丰富对自然的认
 
识
；
欣赏自然世界
 
,
发展对自然的热爱情怀
；
通过丰富多彩
的活
 
动
 
,
理解人与自然不可分割的内在联系
；
知道如何保护和改善
 
自然环境
 
,
并身体力行
装 
[
  
1
]
2.
初中
装
  
增进学生对自然的了解与认识
 
,
逐步形成关爱自
 
然
、
保护环境的思想意识和能力
：
走进自然
 
,
增进对自然的
了解
 
与认识
 
,
理解人与自然的内在联系
；
关心自然环境
 
,
 
自主探究自
 
然问题
 
,
具有环保意识
；
参与环境保护的活动
 
,
形成初步的环境
 
保护能力
[  
2
]
 
装
)设计综合实践活动 目标 ,应该把握综合实践活动 目标设
计 的特点 , 按照综合实践活动 的 目标设计过程 , 来制定综合
实践活动的具体目标 ,然后在此基础上进行具体化 装
一、综合实践活动目标设计的特点
(  一 ) 综合性
综合性是综合实践活动的基本特性 ,是由学生在综合实践
活动中所面对的完整的生活世界决定的装 学生的生活世界由个
人、社会、自然等基本要素构成 ,这些基本要素是彼此交融的 装
因而 ,综合实践活动的目标设计要求能够综合学生在生活世界
中的各种关系及处理这些关系的各种技能和经验 ,充分挖掘学
生的潜力 ,培养学生多方面的才能装  也就是说在目标的设计中
要注意知识、情感、能力和过程与方法等方面的目标 ,考虑学生
综合素质的发展 ,而不是仅仅局限于某一个方面装
(  二) 差异性
由于综合实践活动 的主体是不 同 的 ,如年龄特征、能力、
兴趣 的不 同 ,想要参与 的具体活动项 目也不 同 , 因此 ,在设计
具体活动 的 目标 时 ,  必然要考虑参与此项活动 的学生 的特
点 , 由此设计 出适合学生 的具有个性化 的 目标 装  比如按年龄
阶段设计活动 目标 ,  就能很好地考虑学生年龄特点 的差异 ,
使学生能够完成力所能及的活动目标 装
(  三) 操作性
综合实践活动具有实践性特点 ,并要求学生在综合实践活
汪明春/华中师范大学教科院  (  武汉  430079)
 (
http
://
www
.
cnki
.
net
)(c)1994 -2021 china Academic Journal Electronic publishing House. All rights reserved.
36
image1.jpeg




image2.jpeg




