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清华大学附属中学原校长、清华大学基础教育研究所所长、清华大学博士生导师 王殿军
在当下的教育教学中，我们的考试和评价还基本上停留在知识层面，很少涉及到对高阶思维能力的考察。因此，在未来的教育中，老师在教学过程中还应注重对学生高阶思维能力的培养。
那么，如何发展学生的的高阶思维能力？我主要从三个角度来谈谈：
第一，究竟什么是高阶思维？实际上，对于高阶思维并没有一个全球公认的定义，但大家已经达成了一些共识。
第二，如何培养学生的高阶思维？这是我觉得在学校的教育当中要特别关注的。这些年来，我在清华附中也特别强调，一定要在课堂上引导孩子们进行有深度的思考，不能只停留在知识传授或者教授现成方法的层面。只有不断思考，才能锻炼思考能力，学会用不同的角度和方式去思考更加艰难的问题。
最后，清华附中在重视孩子们的高阶思维能力培养上，都采取了哪些具体措施。
01
什么是高阶思维？
我不是研究理论的专家，所以选择了大家可能比较容易理解的方式，和大家交流一下对这件事情的看法。

创造力、想象力，包括分析问题、解决问题的能力等等，在某种意义上都属于比较高阶的能力。这些能力恰好是人类非常强的一些能力。人工智能未来最难触碰的可能就是人类的想象力、创造力。因为总的来讲，机器是按照一定的程序来工作，它很难天马行空去想象一些东西。
尤其创造力，是人类综合运用高级思维的重要活动能力之一。
为什么有时候我们没有主意，而有些人就有主意，我们只能想到一种办法，有些人就能想到多种办法。我们总是用一个解释说，他比我们聪明。
当我们说一个人比另一个人聪明，可能大多数情况下，如果用思维来说的话，就是他的高阶思维能力比我们发达。
从认知学科的研究来看，这有一定的先天原因，但更多的是后天的培养和发展。我们要看到教育，尤其是学校教育对孩子们的高阶思维能力培养的重要的价值和意义。
要面向未来，我们还是要打破今天以知识传授为中心的传统教育模式。
我说“打破”并不是不要知识传授，除了知识传授之外，我们还得有其他东西。所以大家千万不要说，我强调不要知识，只要能力，没有知识传递过程和以知识作为学习的载体，思维也培养不起来。
但如果我们只停留在知识传授这个层面，知识能够传授成功，方法也能够教会，但能力就不一定能培养起来。它是一个辩证的关系。

为了培养高阶思维能力，有三个问题非常重要。
一是我们选择什么内容去教。有人说只要内容重要就行，但有些内容纯粹就是一些死记硬背的知识，记住了就记住了，它在思维方式和能力培养上没有多大价值，这样的知识要教，但要越少越好。我们要更多选择那些知识本身重要，学习知识的过程也能对孩子们创造力的培养、思维品质的提升有很大贡献的学习内容。
二是用什么方式教。是灌输式的方式、讲授式的方式，还是讨论式的方式？教的方式也会影响思维能力的培养。
三是学习方法。
“未来帮助21世纪的年轻人获得所需要的复杂性和分析性技能，教师必须学会多种培养高阶思维及其表现能力的教学方法。”这是斯坦福大学教授达林·哈蒙说的一句话。
她提到的“复杂性和分析性技能”就是一种高阶思维能力，所以我今天讲的就是希望老师们在传授知识应对现在的选拔模式的同时，在教学过程中一定要尽可能关注到对学生高阶思维能力的培养。如果不关注的话，所有的能力培养其实停留在一个不自觉、无意识的层面，这样的话效果是非常有限的。
关于究竟什么是高级思维能力，人们对它的认识也一直在变化，我给大家罗列出了它的变化过程。
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早期人们认为，如果停留在知识性的简单回忆和记忆这样的层面，就不算是高阶思维。能想起来、能记住、能重复，甚至会用，他们认为这种活动只是浅层次的。
接着不同的专家对高阶思维有一些不同的定义，比如创新实践等等。稍后我会介绍其中比较有影响力的、由 Norman Webb博士提出的知识深度等级理论。他的分级理论叫做DOK理论，反映了我们对知识在思维层面理解和掌握的程度。
近几年，人们在不同的角度对知识认知的深度或者思维水平的高度进行了很多研究和分类。不同的学者有不同的定义。
我选择了一个比较容易理解的对高阶思维能力的定义。
一个是问题求解能力，过去叫做分析问题、解决问题的能力。
一个是批判性思维，也叫做审辩性思维，也就是说能有一些不同的甚至是挑战性的想法。
另外还有创造性思维能力和决策能力。好多人认为决策能力是领导力的一部分，实际上在日常生活和学习当中，孩子们也经常要用到决策能力。基于已有的事实做出判断，然后做出行动的决定。可以说决策能力无处不在。
2017年，美国推出了一个新的评价和体系，叫做MTC。这个体系中，我特别关注到，它主要涉及8种能力的评价。
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第一个，分析和创造性思维。它竟然把孩子们的思维能力作为评价的关注点。接着，复杂沟通的能力、领导力及团队合作能力、信息技术及数理能力，全球视野、高适应性，还有品德和理性兼顾的决策能力，最后是思维习惯，也就是说8个方面，其中有3个方面直接牵扯到了思维。
通过这个体系，我想让大家意识到一件事情，美国在评价学生的时候关注思维水平，说明在他们的教育教学中，这件事已经受到了上下统一的关注和重视。
而我们的考试和评价还基本上停留在知识层面，很少涉及到对高阶的思维能力的考察。
在我们的现行体系都围绕着学科考试的时候，确实高阶思维能力的考察是非常难的，但是在美国的评价体系和日常教学中，都已经关注到了这一点。我们要和国际竞争，那我们要培养的人才就要具备同样的思维能力和水平，我们就不得不在教育和评价中对此予以关注。
为何要发展学生的高阶思维能力？
我想给大家举两个例子。一个是我们经常遇到有些学生，某门课程学得特别好，而另外一门课程学得一塌糊涂。我们经常会说这个孩子他擅长学这门课，不擅长学那门课。他掌握了某些课程独有的学习方法，他这门课就学得很好。而另外一门课他没有掌握方法，就感觉有一层窗户纸没捅破，学不进去。
实际上，这个学生只是在学习技术方面，在某些学科里有所突破，在另一些学科里没有。这说明他整体的思维能力没有达到一定程度，人的思维能力如果达到一定程度，就掌握了一种通用的学习能力，也就是说他学什么基本上都能学好。
在工作中，我们也有所体会，有些人态度特别认真，干什么事都井井有条、踏踏实实，但他总是什么新想法也没有，而且基本是在一个水平上重复，遇到新的问题就束手无策了。
我思考的原因是，他一直没有把高阶思维能力培养起来，在他参加工作之前，没有人去培养和激发他的批判性思维、反思能力、决策能力、创新能力，以至于他走向工作岗位之后，这些能力已经没有办法再去发展了。他就只能机械重复做一些简单的工作。
02
如何培养高阶思维能力？
我想首先强调一下，高阶思维和低阶思维并不存在好坏的问题。这就像我们上台阶一样，不上底部的台阶就到不了最高级。它与思维的复杂度、深度和难度有关，不代表高级和低级。我们的思维一定是从低阶到高阶，没有低阶也就没有高阶，低阶思维一定是高阶思维发展的一个基础。
高阶思维能力的发展模型，我给大家稍微展示一下。
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它是通过中间的桥接，在下面这些内容的基础上，培养上面的这些高阶思维能力。
下面张图右边是高阶思维的教学策略，左边是我认为要培养的4个重要的高阶思维能力。我们在教学中要有意识地抓住契机去渗透这样的一些想法。
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在5种策略下，也有一些不同的观点。由于时间关系，我只讲一下奔驰法和知识深度等级。
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奔驰法
美国心理学家罗伯特·艾波尔提出从7个切入点引导孩子们进行更加深入的思考，7个单词的首字母缩写拼起来刚好是“SCAMPER”，是奔驰或者奔跑的意思。

比如把一个故事给到你，让你改变一些东西，改写成一个新的故事，这就是一种思维方式的培养，在STEM的学习当中也经常用到。尤其近几年来，在北京中考作文的题目里体现得非常充分。
举一个大家都非常熟悉的“灰姑娘”这个童话故事的例子。
孩子们可以对这个故事进行改写，比如什么叫“替代”？灰姑娘里有南瓜车，替换成直升飞机，裙子替换成男装，水晶鞋替代成手机。
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也就是孩子们既要写出符合逻辑和情景的故事，但是又有不同的东西出现了，完全是让他去创造一个新的情景和故事。这里面除了替代，还有合并、改造、调整等等，这都是对创造力、想象力、逻辑推理能力等等思维能力的培养。
包括右边STEM课程也经常用这种方式。
知识深度等级
关于知识的深度等级，它的分类非常复杂。韦伯把知识的深度分成了4个层级，每个层级下有不同的单词，可以看到知识不同的深度。
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传统的考试都是非常低水平的难度，靠刷题就能解决。而新的一些考试方式，已经比较强调深度思维了。
从教育部新发的《关于加强初中学业水平考试命题工作的意见》，可以看到我们国家已经开始强调思维了。
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简单来说，DOK的4个层面，第一个层面是知识性的，只做到回忆、再现、简单定义，这是非常简单的。
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第二个层面，把知识和思维向前再引申一步，底下我列了一些关键词和例子，总结、解释、分类、因果等等。
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第三个层面，我们要通过一系列步骤得到结论，而且这种思维策略是可迁移的。
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到第四个层面，就更复杂，要进行拓展、延展、发散。
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在一些题目里，大家也能看到这些变化。这是2019年北京的中考语文题，它用到了DOK1和DOK2。
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而这道题，实际上已经用到DOK3了。
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还有一些题可能用到了DOK4，是非常不错的。
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这要求我们平时要站在这个角度思考一下，看看我们的问题停留在哪个层面。
像这道2019年高考文综全国卷里的题，我觉得出得非常好，它反映了对不同的思维认知层级的考察。
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DOK有什么用？我觉得它最大的意义就是提供了思维复杂性的参照，是衡量个体认知或思维深度的一把尺子。我们的教学到底有没有引导孩子们去思考更深入的问题，培养更强的能力？它也是一把尺子。我们知道它、关注它，教学也许就能更上一层楼。
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03
清华附中的实践探索
最后，我简单地介绍一下清华附中的情况。
在清华附中，我们特别重视课堂教学思维的深度，我们专门有讲座或者学习，让大家明白什么是高阶思维能力，为什么要培养高阶思维能力，包括怎样培养高阶思维能力，我们还联合几个学校开展课题，引导大家来研究这个问题。

我们要在课堂教学中下功夫，也要在日常学习生活中、探究学习项目中下功夫。关注这个事情的时候，并不是要单独搞一套，而是把这件事和日常的教育教学融在一起，不失时机地去“借题发挥”，把学生的高阶思维能力培养起来。
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这是清华附中科学教育的体系，我们有基础性、拓展性的、高水平的教学活动，就是要引导大家研究问题越来越深入，对思维的高度要求越来越高。
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我们有很多项目、资源，通过这些活动来拓展孩子们的高阶思维能力。因为我们发现，书本知识的学习能够培养高阶思维能力，但是发挥的作用有限。
最后我想引用普鲁塔克的一句话，“头脑不是等待填满的容器，而是等待点燃的火炬”。
点燃什么？我的理解就是点燃孩子们的思维能力，所以发展学生的高阶思维是很重要的，必须有意识地去把它融合到我们的日常教育教学活动当中，努力发展学生的高阶思维能力，让他们去创造更加美好的未来世界。
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