
88

教学录 2017 年第 11 期

摘要：作业设计，是实施素质教育，进行课程改革的重要载体。现在各校都在如火如荼地进行

作业设计改革，文章就以初中薄弱学生实效科学分类作业的设计为出发点，指出了当前科学作业设

计中存在的一些不足，同时提出分类设计作业的操作方法。目的是为了关注差异，实实在在减轻基

础薄弱学生作业负担，更好地激发学生学习的积极性，提高学生学习的实效性。

关键词：基础薄弱学生　分类设计作业　实效性

赵铁峰
（浙江省绍兴市文澜中学　312000）

为基础薄弱学生设计实效的科学分类
作业初探

新课程标准要求“教师应关注学生的个体差异，

满足不同学生的学习需求……使每一个学生得到充分

的发展”、“作业设计要体现‘学生为本’的理念”。

作业是一种有目的、有意义地使学生掌握知识、提高

能力、训练思维、增强体验的学习途径。让学生有效地、

乐意地完成作业，对学生提高运用能力、养成良好的

学习习惯、培养创新能力等至关重要。因而广大教师

对作业的设计做了大量的探索，其中分层布置作业作

为提高薄弱学生的学习成绩的一种方法被广泛采用。

不过在实际操作中还是存在着分层不合理，作业不适

合，效果不明显的问题。鉴于此，笔者对初中科学分

层布置作业的现状作了一些调查与分析，并在借鉴分

层布置作业的合理部分的基础上，提出分类设计作业

的操作方法，并应用于科学教学中，取得了很好的效

果。

一、对初中科学分层设计作业现状的调查与分析

（一）调查结果 ( 笔者对本校 100 名薄弱学生进行

了调查，收回有效问卷 97 份 , 调查结果如表 l 和表 2 所

示。)

表 1

问题 学生的回答

1. 老师布置的作业都有哪些？ 科学作业本、课时特训、印发的试卷等

2．老师布置的大都是什么类型的作业？ 书面作业

3．你能完成老师布置的科学作业吗？为什么？ 98% 的学生回答完成不了，太难了，太多了

4．你最不喜欢做什么样的科学作业 ?
1．背概念和公式、计算及做综合试卷

2．杂乱无章的、看不懂的作业等。

5．你心目中的科学作业该是怎样的 ?
1．有自主选择性，能带回家做实验的作业；2．有趣味

性又能提高成绩的作业等；3．容易做的等

6．老师有没有针对不同学习层次的同学布置相应的

作业 ?

64% 的学生说没有 ,大家都一样，26% 的学生说学习成绩

好的和差的人不一样，10% 的说有时候不一样

7．每个同学作业上交的时间是统一的吗？ 是统一的，延迟交会被罚
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（二）结果分析

在问卷调查的基础上，结合师生访谈和教学实践

的观察发现，目前的科学分层作业布置存在着不合理

之处：

1. 学习主体的分层不合理

现在的分层方法对学生进行分层时，多采用根据

学生的平时学习成绩把学生分为 A、B、C 等几个层次。

这种分层分法随意性较大，没有考虑学生的综合能力和

素养，没有根据学生学习过程中出现的学困原因进行

动态的划分。而现在的分层方法基本上是固定的，一

般是一学期内不作变动，这是不符合《科学》学科实

际教学情况的。被划分为薄弱学生的学生不容易接受，

薄弱学生会认为老师偏袒学习成绩好的学生，不关注

他们的成长。由于薄弱学生情绪比较大，实际效果就

大打折扣。

2. 作业的分层不合理

（1）作业内容的分层不合理

现在分层布置作业基本上根据作业本，把作业本

的题目按难易程度分成 A、B、C 等若干层次，布置给

相对应的学生。由于现在的作业本对薄弱学生而言有以

下不足：第一，基础性的题目太少，大多数题目难度

较大，不适合薄弱学生；第二，基础性题目设计缺少

趣味性，不能激发薄弱学生做作业的兴趣；第三，计

算题没有梯度，已知条件与要求的结果之间跨度太大，

致使薄弱学生无从着手等等。

（2）作业量的分层不合理

有些老师为了方便作业的布置和检查，统一布置

相同的作业量，这样使薄弱学生在统一规定的时间里

就很难完成学习任务。大大打击了学生学习的热情和

积极性，同时导致众多薄弱学生大量抄袭作业，致使

做作业的效果大打折扣。所以要根据学生实际的学习

能力布置相应的作业量，减少他们拓展训练的作业量，

同时针对学习困难学生的实际薄弱环节，因人而异地布

置不同的作业，以达到再次复习巩固旧知识点的目的。

（3）作业完成时间的分层不合理

对作业完成时间传统的做法总是全体学生统一上

交，教师统一批阅。“统一”做法不能照顾学生的差异，

尤其是薄弱学生由于学习能力等方面的差异，完成等量

的作业所需的时间也要相应更长一些。在完成作业时

间上分层要求，能有效保障薄弱学生“吃得了”的问题。

例如对基础较好学生在课堂上要求识记内容，允许课

堂上识记不熟的学生，回家继续识记；对基础较好的

学生要求次日上交作业，而对薄弱学生可以放宽期限，

甚至可以让他们自主选择上交时间。

基于当前开展的分层布置作业存在的这些问题，

我在《科学》教学中，运用了动态地对《科学》薄弱

学生进行分类、并科学地设置相应的薄弱学生作业的

措施，取得了很好的效果。

二、分类设计作业的操作方法

（一）科学合理地确定《科学》薄弱学生及类型

对《科学》薄弱学生的确定是否科学合理，是分

类设计作业是能否取得良好效果的前提。实际上《科学》

薄弱学生具有动态性和差异性，体现在：①同一个学

生在学习不同内容时，有时学习困难，有时学习不困难；

②在学习的不同阶段，例如新课教学和综合复习时，

可能新课教学时学习不困难，而综合复习时就有困难；

③同样是薄弱学生，但形成学习困难的原因是不同的，

有的是智力因素，有的是非智力因素的影响。我随时通

过量表、习题的检测和平时的观察，对《科学》薄弱学

生进行科学合理地动态确定。对薄弱学生形成学困的

不同原因进行分析，为学生设计不同的习题提供依据。

表 2

问  题 选择项 比  例

做作业的态度

自己喜欢做，为了提高自己的能力和成绩 14.6%

仅仅是为了应付老师，考好一点儿 62.9%

不想做作业 22.5％

做作业的过程

自己独立完成，如有难题请教，从不抄袭 6.7%

偶尔有抄袭现象 60.8%

经常抄袭，甚至不做作业 32.5%
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（二）根据学困不同原因，设计分类作业

根据不同的薄弱学生和形成学习困难的不同原因，

对症下药，诊断出题。

1. 因学习基础薄弱 , 在题目设计时，以简单识记和

阅读材料内容为载体

在学习八年级科学第四册第五节表示元素的符号

时，基础薄弱的学生就完成以下作业。人体也是一座元

素仓库，人体的质量 99.9% 以上由下列 11 种元素构成。

请你为他们写上元素符号：

元素名称 氧 碳 氢 氮 钙 磷

元素符号

元素名称 硫 钾 钠 氯 镁

元素符号

另外还可以让学生自主阅读课本教材中“科学史

话”和“科学视野”等的阅读材料，有利于开阔学生

的知识面和培养学生的自学能力，获取信息，相互交

流的能力。

2. 因语言表达能力差，在题目设计时，以选择最

准确答案或填空关键词的方式

原题（作业本）：在建立压强概念时，做了如下

图所示的“影响压力作用效果”的实验。

(1) 图甲、乙所示的实验是为了说明                         

                          。

(2) 图丙、丁所示的实验是为了说明                         

                          。

(3) 根据 (1)(2) 的结果可以看出，压力的作用效果与                          

有关。

甲                                         乙

丙                                         丁

由于学生语言表达能力差，（1）（2）题表述往

往表达不完整，所以把它设计成：（1）图甲、乙所示

的实验是为了说明在                          相同时，                  

               越大，压力的作用效果越                  。通过这

样填空关键词的方式，明确填空的内容，学生容易完成。

3. 因分析能力差，在题目设计时，把隐含条件有

意识的凸现出来

原题（中考复习导引）：饮水机是一种常见的家

用电器，其工作原理可简化为如图所示的电路，其中 S
是一个温控开关 , R1 为发热板，当饮水机处于加热状态

时，水被迅速加热，达到预定温度时，开关 S 自动切

换到另一挡，饮水机便处于保温状态。

（1）试确定温控开关 S 接 a 或 b 时，饮水机分别

对应的工作状态。

（2）若饮水机加热时发热板的功率为 110W，而保

温时发热板的功率为 17.6W，求电阻 R2 的阻值（不考

虑温度对阻值的影响）

本题对薄弱学生来说第二小题就可能束手无策，

因为该小题隐含条件较多，薄弱学生因分析能力弱发

现不了。所以我在设计时在第一小题与第二小题之间

加上一小题：请画出加热时和保温时电路图，并找出

两电路中不变的量。第二小题在“若饮水机加热时发

热板的功率为 110W，”后加求 R1 的值。这样把题目

中的隐含条件展示出来，提供给学困生以思路，学困

生就有可能会做了。

  4. 因知识迁移能力弱，在题目设计时，把迁移的

过程简单化

原题（中考复习导引）小丽家新买了一台电热水器，

下表是该热水器的一些技术参数

型号 最大水量 额定电压 额定功率

FED—一 H5O 50kg 220V 2000W

现将水箱中装满水，通电后正常工作 40min，水温

从 25℃上升到 45℃．在此过程中，求：

(1) 热水器中电热丝的电阻；

(2) 水所吸收的热量 [C 水 =4．2×10 J ／ (kg·℃ )]；
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(3) 热水器的效率。

本题第三小题对于效率的

理解，对于薄弱学生来说是有难

度，因为在教学中我们只讲了机

械效率，而效率是需要学生从机

械效率的概念迁移到效率概念。

而效率的问题是发生在能量转化

过程中。对于薄弱学生来说，知

识迁移能力比较弱，在设计题目

时可加上一步，即用电热水器

加热时，能量是从        能转化为       

能。并注解：水吸收的热量是有

用能量，热水器消耗的电能是总

能量，以热水器的效率 = 有用能

量 / 总能量， 有了这一步，薄弱

学生就容易理解效率概念了。

5. 因非智力因素，在题目

设计时，改变题目为有利于情感

培养的语言和形式

如学生学习态度不积极、学

习兴趣不浓等非智力因素造成的薄弱学生，我们可以通

过改变题目的语言组织，使之能提起学生的解题兴趣。

也可以改变题目的操作方式，以实践题、动手题来代

替书面题。一般情况下，最让学生感到枯燥无味的是

复习课的作业，它往往是没完没了的试卷。久而久之，

学生就会消极应付。笔者在七年级下册《运动和力》

这一章的复习作业中有如下设计：

姚明，NBA 的佼佼者。赛场上，①姚明用力拍打

篮球，使篮球飞了出去，这说明力能改变                     ，

②为什么又会感到手很痛？这是因为                             ，

③姚明将球运到篮板前投篮，只见篮球在空中飞向篮

板，球进了！若不考虑空气阻力，此时篮球受到           

          力的作用。④姚明微笑的向观众示意，站立在篮

球场上，姚明受到的重力是       牛（体重 92 千克），

同时受到相互平衡的两个力：         力和         力，这两

个力的大小相等，方向相反，作用在同一条直线上。

⑤在 NBA，每一位运动员都需要一双专用的运动鞋，

它的底部有漂亮的花纹目的是                                        。

⑥如果篮球场上没有摩擦，将会出现什么现象？

又如，在学习初中科学第四册第四章《指南针为

什么能指方向》中“磁化”这一知识点时，由于该知识

点是比较难的一个知识点，因学习态度不积极而学习

困难的学生，题目可为 ( 课外实践 )：利用磁化知识制

作一枚指南针，比一比谁做的指南针指示方向最准确。

这样学生不但有兴趣而且有利于学生理解磁化知识。

三、分类设计作业取得的效果

通过分类设计作业，改革作业形态、结构、语言

组织、使科学作业不再成为薄弱学生的负担，而变成

了科学学困生的喜闻乐见的一种方式，成为他们的一

种享受。改革作业的难度，使作业的难度分布适合薄

弱学生，通过给难度较大的题目设置台阶，同时分类

设计作业是随时按照学生的学习状况，完成他“跳一

跳”就能达到要求，因此薄弱学生学习的积极性很高，

作业的正确率大大提高，考试成绩也稳中有进，全班

学生考试的合格率逐渐提高。

实效的分类作业可以最大限度地拓展学生的减负

空间，丰富课余生活，发展独特个性。同时，实效的

分类作业也已成为学生成长的履历，激发着学生成长

的积极情感、态度和树立正确的价值观。每一次作业

都成为学生成长点，新课程背景下的作业必将成为教

学与课程发展中的激活因子以及教学深入发展的重要

依据与依托，并将最终促进教学与课程，逐渐成为一

种良性互动且平衡的“生态系统”。


