[bookmark: _GoBack]《在蔬菜的王国里》教学设计
活动意义及主题确定： 
学生在校就餐时，经常出现喜欢的菜吃得多，不喜欢吃的菜就少吃或不吃的现象。通过与学生交流得知，学生普遍知道应该多吃菜，但对吃蔬菜的重要性和正确的饮食观念，学生半知半解，由此萌发了研究《在蔬菜的王国里》这一实践主题，旨在：通过让学生调查各种各样的蔬菜，明白它们的外形、颜色不一样，味道、营养也不同（了解本地的时令菜以及人们常买的蔬菜）；通过让学生探究吃蔬菜的学问，知道蔬菜在日常饮食中的重要性，形成正确的饮食观念，养成良好的饮食习惯；通过学炒一种菜，懂得买菜、挑菜、炒菜的学问和技巧，从而增强学生的主动做家务意识，培养学生的生活处理能力。 
活动的具体目标： 
1.让学生在活动中了解有关蔬菜的常识，知道蔬菜不同的分类方法，探究吃蔬菜的学问，知道蔬菜在日常饮食中的重要性，形成正确的饮食观念。  
2.以小组活动为主，个人活动为辅，主要以小组交流、上网浏览、查阅资料、调查访谈法、搜集资料法、动手制作法等开展各种活动。 
3.让学生了解蔬菜的有关知识，掌握一定的探究方法，提高学生参与实践的热情和能力；明确吃好蔬菜的重要性，激发学生爱吃蔬菜的情感，能关注自身的健康成长；通过交流、讨论、观察、操作等实践活动，培养学生的竞争与合作意识，养成勤奋、乐观、积极的生活态度。 
活动采取的方式 ： 
1.采用探究式教学方法，让学生通过自己的研究，感悟正确饮食的重要性。 
2.充分利用网络资源，让学生通过网上查阅，了解更多有关蔬菜的知识。 
3.分小组合作学习。以小组的形式，实施本组的活动计划、调查研究，进行有效的实践体验。充分调动学生的积极性、参与性和情感性，体现学生的主体性原则。 
4.充分运用信息技术手段，选取有益教学的视频，创设相应的教学情境，为主题确立和活动实施奠定基础。 
活动的实施过程： 
整个活动共分为以下三个阶段： 
一、活动准备阶段（第一课时）：     
1.创境激趣，确立主题 
①播放视频（蔬菜王国）： 
师：从视频中，你发现了哪几种蔬菜？（板书：蔬菜） 
生：萝卜、白菜、辣椒、茄子  
②播放PPT： 
师：老师这里还有许多蔬菜，你能快速说出它的名字吗？ 
生：绿甘蓝、西红柿…… 
师：同学们，我们每天要吃各种各样的蔬菜，它们的外形、颜色不一样，味道、营养也不同。怎样食用蔬菜才科学呢？让我们一起走进蔬菜王国，去探寻蔬菜的奥秘吧！（完善板书课题：在蔬菜的王国里） 
③明确主题：在蔬菜的王国里（板书课题：在蔬菜的王国里）     
2.主题分解，自由结组 
师：看到这个主题，你想研究蔬菜的哪些问题？ 
A: ①蔬菜是怎样生长的？ 
②蔬菜有哪些营养成份？ 
③如何种植蔬菜？ 
④蔬菜的食用方法？ 
⑤蔬菜有没有病虫害，怎样防治？ 
⑥蔬菜的价格是一样的吗？…… 
B:班内交流，达成共识。我们此次在主课题下确立五个子课题：蔬菜的种类、蔬菜的价格、蔬菜的营养、蔬菜的烹饪、蔬菜的食用。 
C:分组。 
①自由搭配成组，每组的小组长具体负责本小组的工作。     
②小组组合完毕，确定本组采取的活动方式（调查、访谈、）和研究的子课题，同时进行一系列的研究准备，如：小组分工；讨论、策划活动计划。 
③为小组命名、明确组内人员分工，讨论、确定活动地点和时间。     
3.制定计划，细化分工 
①制定计划：各小组根据本组研究主题、内容的特点，自定研究的计划、方法、成果展示，制定出计划的雏形。教师指导、点拨，小组进一步修改、整理，制定出规范、切实可行的计划。 
[image: 11]②确定主题：学生经过自由搭配，以自愿为原则，自行分好组，成立了实践活动小组，还给小组取了名字：“蔬菜的种类”小组、“蔬菜的价格”小组、“蔬菜的营养”小组、“蔬菜的烹饪”小组、 “蔬菜的食用”小组。并根据自己小组的主题，选择不同的实践方式，有查阅资料的，有上网查询的，有交流访谈的，有走访调查的，形式多样。 
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二、实践研究阶段（课外活动一周时间）： 
1.分组活动。
2.指导实施。在分步实施的过程中，教师要引导学生及时做好活动记录，保留相应的影像资料，并对学生在活动过程中遇到的问题和困难，给予适当的帮助和引导。 
3.收集整理。 
经过一周的调查、访谈，学生在校内外展开了广泛的调查实践活动，收集到大量的资料，文字、视频、图片应有尽有，但稍显不足的是这些资料大都很杂乱，没有经过分类整理，在本阶段老师要引导学生对收集的资料加以整理。引导学生针对出现的种种问题进行研究，讨论出整理资料的方法，再让学生在组长的带领下，围绕本组研究内容对自己的资料进行整理、归纳，使之更简洁更有条理。为下一步的汇报评价做好充分的准备。 
三、汇报展示阶段（一课时）： 
（一）导入： 
师：通过一周的活动，大家一定知道了很多关于蔬菜的知识，现在请将你的成果分享给大家吧！  
1.汇报展示：分小组分主题，将学生收集整理好的内容，用视频、幻灯片、情景剧、手抄报、绘本、绘画等形式，在全班进行展示。在汇报课上，同学们异彩纷呈。 
2.交流收获： 
师：同学们，通过一周的活动研究，你有哪些收获和感想？ 
生：我学会了上网查阅资料的方法。 
我学会了用访谈、调查的方法做实践研究。     
我还知道了许多有关蔬菜的知识。     
我知道了怎样搜集整理资料。     
…… 
3.评价总结： 
先进行组间互评，你认为哪个小组的活动开展得比较好？ 再进行组内点评，你认为哪个同学在研究中表现得好？好在哪里？ 
最后，让学生针对活动环节进行自我评价。 
教师适时点评，正确引导学生，达成共识。 
结束语：蔬菜的种类繁多，营养丰富，我们只有合理烹饪， 科学食用，才能保证营养均衡。希望同学们在今后的日子里，能运用所学的知识，健康饮食，健康生活，成为新时代的健康小达人！
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