浦江县第四中学2025年校园足球基地学校
足球苗子招生方案

为了积极推进学生综合素质的发展，根据《浙江省教育厅关于开展深化校园足球改革试点的指导意见》（浙教体〔2023〕63 号）文件精神。结合我校办学定位和实际情况，今年招收部分足球苗子。具体方案如下：
一、招生领导小组
组  长：金航星   
副组长：徐灵芳 黄洪进
组  员：张  磊 戚圣华 柳坚卫 蒋丰伟 宋泮君 吴俊超
王海东 
监察组：郑祖正 
二、招生项目和名额
计划招收足球苗子16名，其中普通队员14名（男7名女7名），守门员2名（男1名女1名）。
若男守门员报名人数（报名人数指实际参加术科测试的人数，下同）少于2名时，则不招男守门员，空余名额转为男普通队员名额。若男普通队员报名人数大于等于2人但少于10人时，实际录取人数为报名人数减去2名。女足招录办法同上。
三、报名条件和办法
（一）报名条件
1.2025年小学毕业学生；
2.报名资格要求（符合下列报名资格要求之一）
（1）学生为浦江户籍；
（2）父母（监护人）在浦江县有住房房产证；
（3）随迁子女需满足以下条件之一：①父母（监护人）一方或学生参加浦江县职工社会保险连续满6个月以上；②父母（监护人）一方或学生持有浦江县公安机关签发并处于有效期内的居住证。
3.足球术科要求
五、六年级获浦江县小学生足球比赛甲组前六名或乙组前两名运动队的主力球员，或者参加地（市）级及以上足球比赛的球员，以上各类比赛必须由教育行政部门组织或参与组织方有效。
（二）报名办法
1.持获奖证书（或有关证明）原件及复印件，近期一寸免冠照片二张，学生学籍基本信息表一张，由学生家长及本人到浦江四中图书馆一楼报名，填写并递交《浦江四中足球苗子报名表》（附件1）。
2.报名时间、地点及学校联系人。
请于5月16日（上午8：30-11:30，下午2:00-5:00)
到浦江四中图书馆一楼报名。联系人：徐老师，电话13735793010（593010）；黄老师，电话13777508010（678010）。
3.学校须严格审核报名表及相关材料，审核结果于5月20日对外公示。
四、术科测试安排
（一）测试时间： 5月25日。
（二）测试地点：浦江四中足球场。
（三）测试项目：
1.身体素质测试
普通队员：5-25米折返跑；守门员：立定跳远。
2.基本技能测试
普通队员：颠球、运球绕杆射门、定点传准；守门员：扑接球、手抛球掷远、踢远。
3.比赛能力考核
现场实战对抗赛表现。
4.具体测试内容与评分标准详见《浦江四中足球苗子专项测试内容与评分标准》（附件2）。
五、录取办法
（一）小学六年级参加金华市市级及以上足球比赛获得希望之星、最佳球员、最佳门将荣誉的，可由学校与考生以双向选择的方式免试优先招录。
（二）免试优先招录后剩余的守门员和普通队员名额，按照测试总分从高到低择优录取。
（三）思想品德考核：对考生进行政审，凡小学阶段有不良记录或处分的考生一律不予录取。
（四）足球苗子小学六年级第一学期学生素质报告单2B及以上。
六、招生工作管理与监督
局纪检组全程监督此次招生工作，考评员由局统一抽调。
凡通过弄虚作假等欺骗手段报考的学生，一经查实，立即取消其报考资格；录取后无法在省中小学学生电子学籍系统建立电子学籍的、在校期间中止接受教练训练或经常不参加训练，不服从学校安排的，转回学区所在初中学校就读，并按非学区生身份参加今后普通高中录取。

本方案解释权归浦江四中足球苗子招生领导小组。

附件：1.《浦江四中足球苗子报名表》
      2.《浦江四中足球苗子专项测试内容与评分标准》
           

                                    附件1
浦江四中足球苗子招生报名表

项目：  ▢普通队员    ▢ 守门员          填表时间：    年   月   日
	考生姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	贴
照
片
处

	毕业学校
	
	身高
	
	体  重
	
	

	联系电话
	
	户籍
	
	

	家庭住址（工作单位）
	

	随迁子女
	▢是    ▢否  

	足球术科要求（须另附复印件）
	[bookmark: _GoBack]▢ 五、六年级获浦江县中小学足球比赛甲组前六名或乙组前两名运动队的主力队员
▢ 参加地（市）级及以上足球比赛的球员

	家长承诺
	如被录取，保证督促子女参加训练，无特殊原因，中途不改变本意向。如有违反《中学生守则》行为，学校有权劝退回原学籍学校。
家长签名：                          年   月    日

	学校招生领导小组意见
	                                              

组长签名：


备注：请在相应▢内打√。
34
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附件2：
浦江四中足球苗子招生测试方法和评分标准

一、测试项目
足球项目测试分普通队员和守门员两类进行，测试均采用5号足球。
（一）普通队员
1.身体素质测试：5-25米折返跑；
2.基本技能测试：颠球、运球绕杆射门、定点传准；
3.现场实战对抗赛表现。
（二）守门员
1.身体素质测试：立定跳远；
2.基本技能测试：扑接球、手抛球掷远、踢远；
3.现场实战对抗赛表现。
二、普通队员测试办法及评分标准
（一）身体素质测试：5-25米折返跑（15分）
1.测试方法：从起跑线处向场内直线延伸，分别在5米、10米、15米、20米和25米处各设置一个标识物。考生在起跑线处站立式起跑，脚动开表，考生必须按规定依次用手击倒标识物，并完成所有折返距离跑回起跑线处时停表。
[image: ]
2.评分标准（表1）
表1
	5-25米折返跑
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值

	
	男
	女
	
	男
	女
	

	评分
标准
	35
	38
	15
	39
	42
	7

	
	35.5
	38.5
	14
	39.5
	42.5
	6

	
	36
	39
	13
	40
	43
	5

	
	36.5
	39.5
	12
	40.5
	43.5
	4

	
	37
	40
	11
	41
	44
	3

	
	37.5
	40.5
	10
	41.5
	44.5
	2

	
	38
	41
	9
	42
	45
	1

	
	38.5
	41.5
	8
	
	
	



（二）基本技能测试
1.颠球（15分）
（1）测试办法：发令“开始”计时，考生开始颠球，中途掉球可以继续颠球，但中途掉球不允许用手触球；专人计数，2分钟到发令“停止”，同时停表。计2分钟内累计次数（可用脚、大腿、胸部、头等部位颠球，计次数；手球不计该次次数）。每人测一次，取2分钟有效次数。
（2）评分标准（表2）  


表2
	颠球
	时间
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值

	
	
	男
	女
	
	男
	女
	

	评分标准
	2 分钟
	160
	120
	15
	80
	40
	7

	
	
	150
	110
	14
	70
	35
	6

	
	
	140
	100
	13
	60
	30
	5

	
	
	130
	90
	12
	50
	25
	4

	
	
	120
	80
	11
	40
	20
	3

	
	
	110
	70
	10
	30
	15
	2

	
	
	100
	60
	9
	20
	10
	1

	
	
	90
	50
	8
	
	
	



2.运球绕杆射门（15分）
（1）测试办法：起点至大禁区线中间点20米。距起点4米处放置第一根杆，从第一根杆起，向球门正中方向每2米放置一根杆，共设8根杆。球放在起点线，考生举手示意准备就绪，当考生触球瞬间计时开始，考生运球依次绕过所有标志杆后完成射门，球越球门线停表。每人测两次，计最好一次成绩；运球中漏杆不计成绩，射门不进不计成绩，射门击中门框不进，可获得再测一次的机会。
[image: 1648378734(1)]
（2）评分标准（表3）
 表3
	运球
绕杆
射门
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值

	
	男
	女
	
	男
	女
	

	评分
标准
	9
	10.5
	15
	13
	14.5
	7

	
	9.5
	11
	14
	13.5
	15
	6

	
	10
	11.5
	13
	14
	15.5
	5

	
	10.5
	12
	12
	14.5
	16
	4

	
	11
	12.5
	11
	15
	16.5
	3

	
	11.5
	13
	10
	15.5
	17
	2

	
	12
	13.5
	9
	16
	17.5
	1

	
	12.5
	14
	8
	
	
	



3.定点传准（15分）
（1）测试办法：从起点线向20米（男）、15米（女）处的半径分别为2米、3米、4米的圆圈内传球，以第一落点计算成绩。左、右脚不限，每人连续测五次，累计五次成绩相加。
[image: 1648379256(1)]
（2）计评标准（表4）
表4
	定点传球
	落点距离
	分值
	备注

	得分标准
	2 米内
	3
	压线球按内圈算分

	
	2～3 米
	2
	

	
	3～4 米
	1
	



（三）现场实战对抗赛表现（40分）
1.考试方法：所有考生分组进行八人制比赛。
2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表5），独立对考生的技术能力、战术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定。
  表5 
	分值范围
	A（40-33分）
	B（32—24分）
	C（23—15分）
	D（14分以下）

	比赛表现
	战术意识能力表现突出，位置攻守职责完成很好，对抗情况下技术动作运用及完成合理、规范，作风顽强、心理状态稳定。
	战术意识能力表现良好，位置攻守职责完成良好，对抗情况下技术动作运用较合理、完成动作较规范，作风良好、心理状态稳定。
	战术意识能力表现一般，位置攻守职责完成一般，对抗情况下技术动作运用基本合理、完成动作基本规范，作风较好、心理状态稳定。
	战术意识能力表现差，位置攻守职责不清晰，完成很差；对抗情况下技术动作运用不合理、完成动作不规范，作风一般、心理状态不稳定。


三、守门员测试办法及评分标准
（一）身体素质测试：立定跳远（15分）
1.测试方法：考生原地双脚站立在起跳线后，起跳时不能触及或超越起跳线。成绩测量时，从身体落地痕迹的最近点取直线量至起跳线内沿。考生可穿钉鞋，其他未尽事宜参照田径竞赛规则执行。每人测试3次，取最好成绩。
2.评分标准（表6）
表6
	立定三级跳远
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值

	
	男
	女
	
	男
	女
	

	评分
标准
	2.20
	1.90
	15
	1.80
	1.50
	7

	
	2.15
	1.85
	14
	1.75
	1.45
	6

	
	2.10
	1.80
	13
	1.70
	1.40
	5

	
	2.05
	1.75
	12
	1.65
	1.35
	4

	
	2.00
	1.70
	11
	1.60
	1.30
	3

	
	1.95
	1.65
	10
	1.55
	1.25
	2

	
	1.90
	1.60
	9
	1.50
	1.20
	1

	
	1.85
	1.55
	8
	
	
	



（二）基本技能测试
1.扑接球（5＋10分）
（1）测试办法：守门员站在球门线上，扑接大禁区弧顶处踢出的不同角度的10个球，根据守门员扑接球的准确率和技术动作进行评分。其中，因守门员扑接导致球不进门即算扑接球成功。球门采用8人制标准球门。（踢出的球不在门框内不计）。
（2）评分标准
①准确率评分标准（表7）   
 表7
	分值
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩（个）
	男
	6
	5
	4
	3
	2

	
	女
	5
	4
	3
	2
	1



②扑接球技术动作评分标准（表8）
表8
	扑接球
	A
	B
	C
	D

	分值
	10～9 分
	8～7 分
	6～4 分
	3～0 分

	评分
标准
	1.手法、步法动作正确
	1.手法、步法动作较正确
	1.手法、步法动作基本正确
	1.手法、步法动作不正确

	
	2.接高球、低球动作合理
	2.接高球、低球动作较合理
	2.接高球、低球动作基本合理
	2.接高球、低球动作不合理

	
	3.左右侧扑接球动作协调
	3.左右侧扑接球动作较协调
	3.左右侧扑接球动作基本协调
	3.左右侧扑接球动作不协调



2.手抛球掷远（15分）
（1）测试办法：守门员手持球（可做助跑）向规定限制区内手抛球掷远，球的落点必须在限制区内（大禁区两侧线向中场延伸至40米，两侧线的顶端间隔宽度为20米）。守门员手抛球时不能越出大禁区线。每人测3次，计最好一次成绩。
[image: ]
（2）评分标准（表9）  
表9
	手抛球
掷远
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值

	
	男
	女
	
	男
	女
	

	评分
标准
	26
	15
	15
	18
	11
	7

	
	25
	14.5
	14
	17
	10.5
	6

	
	24
	14
	13
	16
	10
	5

	
	23
	13.5
	12
	15
	9.5
	4

	
	22
	13
	11
	14
	9
	3

	
	21
	12.5
	10
	13
	8.5
	2

	
	20
	12
	9
	12
	8
	1

	
	19
	11.5
	8
	
	
	



3.踢远（15分）
（1）测试办法：守门员在大禁区内选择一种方式向中场踢远（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限），球的落点必须在限制区内（大禁区两侧线向中场延伸至60米，两侧线顶端间隔宽度为45米）或线上。每人测3次，计最好一次成绩。

[image: ]
（2）评分标准（表10）    
表10
	踢远
	成绩（米）

	分值
	成绩（米）

	分值

	
	男
	女
	
	男
	女
	

	评分
标准
	36
	20
	15
	28
	12
	7

	
	35
	19
	14
	27
	11
	6

	
	34
	18
	13
	26
	10.5
	5 

	
	33
	17
	12
	25
	10
	4

	
	32
	16
	11
	24
	9.5
	3

	
	31
	15
	10
	23
	9
	2

	
	30
	14
	9
	22
	8.5
	1

	
	29
	13
	8
	
	
	












（三）现场实战对抗赛表现（40分）
1.考试方法：守门员分配到各组中参与比赛。
2.评分标准：参照实战能力评分细则（表11），独立对考生的技术能力、战术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定。
  表11
	分值范围
	A（40-33分）
	B（32—24分）
	C（23—15分）
	D（14分以下）

	比赛表现
	战术意识表现突出，阅读比赛能力强；站位选位合理，反应能力强，弹跳力好，接、扑球技术运用合理、熟练。
	战术意识表现良好，阅读比赛能力较强；站位选位合理，反应能力较强，弹跳力较好，接、扑球技术运用较合理、熟练。
	战术意识表现一般，阅读比赛能力一般；站位选位一般，反应能力和弹跳力较好，接、扑球技术运用不够合理。
	战术意识表现较差，阅读比赛能力差；站位选位不正确，反应能力和弹跳力一般，接、扑球技术运用不合理。



四、测试总分100分
（一）普通队员测试总分=5-25米折返跑（15分）+颠球（15分）+运球绕杆射门（15分）+定点传准（15分）+现场实战对抗赛表现（40分）；
（二）守门员测试总分=立定跳远（15分）+扑接球（15分）+手抛球掷远（15分）+踢远（15分）+现场实战对抗赛表现（40分）。
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