
嵊州市教体局教研室 2024 学年第一学期第 3 周至第 4 周教研活动安排表 

（2024年 9月 15日——9月 28日） 

类别 学科 活 动 名 称 主 要 内 容 参加对象 时 间 地 点 主持人 备  注 

中小

学 

信息

科技 

义教段信息学辅导 

成长团队活动 

组织参加 2024 年第七届初中全

国信息科技优质课展示交流活动 

成长团队部分老师： 

剡山小学：钱杲 

马寅初初级中学：陈金英 

城南小学：吕金晶 

剡溪小学：陈颍锋 

9 月 27-- 

10 月 1 日 

湖北省宜昌市

高新区金东方

初级中学 

应迎春 
路上注意安全，差旅费回

原单位报销 

音乐 越剧教学公开课展示 

1. 课堂教学展示： 

赵川蔚（三江小学） 

王梦婷（逸夫小学） 

2.教学交流、座谈研讨。 

各学校负责越剧教学相关 

教师音乐研修班成员 

9 月 26 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报到 

城南小学 

报告厅 
孙国栋 

带好相关学习资料，注意

路途安全 

美术 

组织参加绍兴市教育教学

研究院举办的初中美术学

科“新课标·新教材·新

评价”专题研训活动 

1.课例展示； 

2.教研员论坛； 

3.专家报告。 

初中美术教师（名单附后） 

9 月 26 日 

（星期四） 

时间一天 

诸暨市海亮外

国语学校 

王朝根 

包车前往，上车地点、时

间微信群通知。 

组织参加绍兴市教育教学

研究院举办的小学美术学

科“新课标·新教材·新

评价”专题研训活动 

1.课例展示 

2.教研员论坛 

3.专家报告 

小学美术教师（名单附后） 

9 月 27 日 

（星期五） 

时间一天 

越城区斗门街

道中心小学 

包车前往，上车地点、时

间微信群通知。 

心理

健康 

高中心理健康教育 

专题研讨活动 

1.学校心育特色交流（高级中学

郭虹） 

2.公开课（执教：崇中张樑嫣） 

3. 积极心理取向的研课磨课 

普职高专兼职心理教师 

9 月 20 日 

（星期五） 

上午 8:30 报到 

崇仁中学 

李  铭 

 

参加 2024 年绍兴市高中

心理健康教育教学评审暨

关键问题研讨活动 

1.课堂教学、理论考试、个案辅

导评比； 

2.关键问题研讨。 

1.参评选手； 

2.各普高专职心理教师。 

9 月 24-25 日 

（星期二三） 

23 日 17:00 前报到 

诸暨市 

草塔中学 

1.详见“绍兴市教研院 106

号文件”通知 

2.食宿与交通费回单位报

销，注意安全。 

综合

实践

活动 

浙江省中小学综合实践活

动课程“新课程·新教

材”专题研训活动 

一、活动主题： 

落地新方案，高质量实施综合实

践活动课程 

二、活动内容与形式： 

1.专家报告：新方案背景下综合

实践活动课程的机遇与挑战； 

2.实践探讨：新方案背景下综合

实践活动课程的实施要义。 

1.嵊州市小学综合实践探索

小组成员； 

2.嵊州市中学综合实践教师

团队； 

3.各中小学的综合实践活动

教研组、全体专兼职老师。 

9 月 19-20 日 

（星期四-五） 

1.线上直播； 

2.杭州市文海

中学。 

竺彩珍 

应西芳 
线上直播链接详见群通知 



中小

学 

项目

化学

习 

基于“循证改课”的经典

主题课例开发与实施 

1.传达省课例开发与实施建议； 

2.课堂切片研讨，现场循证改

课； 

3.项目式实践指引。 

省编综合实践活动课例编写

组成员 

9 月 29 日 

（周日） 

下午 13:00 前报到 

鹿山小学 应西芳  

普高 

数学 

嵊州市 2025 届“三新”

背景下高三数学一轮复习

备考教学研讨活动 

1.公开课：马中潘敏 

2.讲座：江老师（正高级） 

1.全体高三数学教师； 

2.高二数学备课组长； 

3.王陈洁名师工作室全体成

员； 

4.马中全体数学教师。 

9 月 18 日 

（星期三） 

下午 1:30 前报到 

马中阶梯教室 

袁利江 

 

高中数学研学共同体第 6

次“学•教•研”研修暨高

考真题研究与讲题比赛优

胜者展示活动 

1.公开课：崇中沈狄剑、肖坤悟 

2.评课交流 

3.专题发言： 

马中陈志远  长中马巧盈 

1.嵊州市高中数学研学共同

体全体成员（名单见附

件）； 

2.崇中全体数学教师。 

9 月 26 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报到 

崇仁中学 

录播教室 
 

英语 
高一英语起始教学与单元

主题教学研讨会 

1. 课堂观摩 

尹  升（马中）、朱璐妃（嵊中） 

2. 主题发言 

高级中学 严美灵（基于主题的单

元读写进阶） 

三界中学 刘  杰 （基于主题的

词汇教学） 

3. 评课交流 

高一英语教师 

9 月 24 日 

（星期二） 

上午 8:00 前报到 

马寅初中学 

阶梯教室 
支丽芳 

开课教师准备教学材料及

教学设计一式 50 份。 

物理 

组织参加第 41 届全国 

物理竞赛复赛 
全国物理竞赛复赛理论考试 

已取得复赛资格的学生 

及带队教师 

9 月 21 日 

（星期六）上午 

9:00 ——12:00 

共 3 小时 

杭州学军中学

紫金港校区 

王亦敏 

1.提前打印好准考证随带

有照片的身份证件等； 

2.提前 1 小时到达考试地

点，提前半小时进入考场； 

3.路途注意安全。 

2024 学年高三物理首考

复习教学研讨活动 

1.复习课观摩：（张列英） 

2.点评研讨 

3.讲座：选考复习教学如何提质

增效（黄皖皖） 

4.复习教学回归教材的策略路径

5.各校复习教学计划及策略交流 

全体高三物理教师 

9 月 26 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报到 

长乐中学 
各校备课组长作好 

交流发言准备 

生物

学 

高三生物学首次选考复习

研讨暨张丽莉个性化培养

活动 

1. 课堂示范：专题复习 

执教：张丽莉（嵊州中学）； 

2. 评课研讨； 

3. 专题讲座：选考命题趋势分析

与复习备考策略（诸暨中学李志

军）。 

4. 交流实践：基于课程标准的试

题命制（李志军等）。 

1. 全体高三生物教师； 

2. 嵊州市命题团队成员； 

3. 裘圆圆名师工作室学员。 

9 月 26 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报到 

嵊州中学 钱军敏  



普高 

化学 
高一化学实验教学 

探究活动 

1.课堂教学展示：《氯气的制

备》（马寅初中学：李韬）； 

2.专家讲座：《创新实验的实施

策略与教学实践》（杭州第七

中学：王强）；  

3.课题中期交流汇报：《农村学

校学考班化学教学课堂有效性

研究》（黄泽中学李锦）； 

4.各校备课组长评课，交流本学

期的教学安排和策略； 

5.总结，布置工作； 

高一化学教师 

9 月 25 日 

(星期三) 

上午 8:00 前报到 

马寅初中学 

阶梯教室 

麻莉莉 

马科芳 

1.各位教师提前安排好自

己的工作； 

2.注意来回交通安全。 

思想

政治 

基于“学习任务设计”的

高中政治成长团队、研学

共同体主题研修活动 

1.课堂展示：高级陆叶桢、长中应

芳芳 

2.导师点评发言 

3.学员代表发言 

4.本学期研修任务布置 

1.第二期成长团队学员、研学

共同体成员（名单见附录） 

2.学科导师：王莲娟、邢钧燕 

9 月 25 日 

（星期三） 

上午 8:00 前报到

（半天） 

崇仁中学 吴江英  

历史 

深度学习视域下的高中历

史选考教学策略研讨暨任

桂斐—肖云豹名师工作室

联合研讨活动 

1.课堂展示：凌瑾； 

2.名师引领：教学关键问题的理

解与设计；《纲要》与选必关系

的处理； 

3．分享与交流 

1.高二高三历史教师； 

2.嵊州市研学共同体成员； 

3.任桂斐名师工作室学员 

9 月 18 日 

（星期三） 

上午 8:00 前报到，

时间一天 

嵊州中学 

任美姣 

1.凌瑾老师做好课堂展示

的相关准备，印好教学设

计一式 35 份； 

2.与会教师随带教材 

基于深度学习的高一历史

起始教学策略研讨活动 

1.课堂展示:徐璐、赵洵颖； 

2.起始教学策略分享：曹康莉、

姚春波 

3.互动评课与交流 

高一历史教师 

9 月 25 日 

（星期三） 

上午 8:00 前报到 

三界中学 

1.承担任务的老师做好相

关准备，印好教案一式 30

份； 

2.与会老师随带《纲要》

上、课标和学科指导意

见； 

地理 

嵊州市高中地理青年教师

研修班活动（一）——地

理过程的“过程化”教学 

1.课堂展示 

马  嫦（嵊高）、王佳媛（泽中）    

评课与交流（每一位青年教师参

加） 

2.新教师交流 

安钱莹(嵊中)、王诗妍（马中） 

李旭斌（泽中） 

3.钱利英名师工作室活动：青年

教师成长 

4.青年教师研修班学习与活动安

排 

1.全体高中地理青年教师研

修班学员； 

2.钱利英名师工作室全体成

员。 

9 月 19 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报到 

嵊州市高级中

学录播教室 
赵 俞  



初中

小学 
语文 

基于阅读策略的小初衔接

名师工作室联动教研活动 

上午 

1.课堂示范：刘玲芳《竹节人》

（剡溪小学）、赵盼《宇宙生命

之谜》（城北小学） 

2.沙龙论坛：小初阅读策略的编

排与实践 

下午 

1.课堂示范：《女娲造人》吕文

芳（剡城中学） 

2.观点报告：张小洁（爱德小

学）《基于阅读策略的阅读行为》 

3.小结 

1.“小语会课”团队成员； 

2.李水君、周叶萍、蒋中

平、张小洁语文名师工作

室学员。 

9 月 24 日 

（星期二） 

上午 8:20 前报到 

城北小学 

爱德初级中学 

姚少波

俞  可 
 

初中 

语文 

浙江省关键问题解决 
1.课堂教学展示； 

2.专家讲座。 

张舒琪（新城实验学校） 

劳佳丽（谷来镇中学） 
9 月 19—20 日 

金华外国语 

实验学校 

姚少波 

18 日下午报到 

七年级统编教材的 

教学实施 

1.新教材教学分析； 

2.专家讲座。 
七年级语文教师 

9 月 19 日 

（星期四） 

上午 8:20 前报到 

镇海中学 

嵊州分校 
 

青年教师成长团队活动 
1.专题学习； 

2.相关任务布置落实。 
教龄八年内青年教师 

9 月 25 日 

（星期三） 

上午 8:30 前报到 

镇海中学 

嵊州分校 
 

数学 

赴仙居参加省名师工作室

联全教研第一次活动暨 

创新拔尖人才培养的 

策略研究 

1.课例研讨； 

2.观点分享； 

3.专家讲座。 

竺丽菁、黄  菲、马梦娇、

陈莺佳、陈琳尔、吴洁菁、

张  杰、裘  燊、傅宇涛 

9 月 18 日——20 日 
华东师范大学

附属仙居学校 

刘少锋 

 

嵊州市新一届初中数学研

学共同体开班活动暨八年

级单元整体教学研讨活动 

1.课堂观摩： 

裘媛（爱德初级中学） 

袁赛丽（新城实验学校） 

2.观点分享 

竺丽菁（新城实验学校） 

3.活动小结 

关于课题研究的一点思考 

各校八年级备课组长及新一

届研学共同体成员（名单见公

布文件） 

9 月 25 日 

（星期三） 

上午 7:40 前报到 

爱德初级中学

多媒体教室 
 

英语 

承办绍兴市初中英语研学

共同体送教暨省级 

课题研讨活动 

1.七年级新教材 U2、U3教材解读：

毛伟菁（绍兴市建功中学），傅

圆圆（柯桥区鲁迅外国语学

校），李伟（上虞外国语学校），

过王洁（剡城中学）； 

2.七年级新教材 U1 课堂教学展

示：钱天姿（新昌县城东实验学

校），李建华（柯桥区实验中学

新校区），童冯娜（浦口中学）。 

1.全体七年级英语教师； 

2.童冯娜、过海尔、周若月名

师工作室全体成员； 

3.全体青年教师成长团队成

员。 

9 月 18 日-19 日 

（周三-周四） 

18 日下午 1:15 前报

到 

浦口中学 张 琴  



初中 

英语 

初中英语九年级“指向深

度学习的阅读教学” 

研讨活动（一） 

1.讲座：指向深度学习的初中英

语阅读教学设计（城关 黄苏苏） 

2.课堂展示：九上 U4 Section A

（3a-3c）（马初 谢颐怡）； 

3.说课评课； 

4.期末调测成绩分析及 2024年英

语中考命题思路解读与教学建

议。 

全体九年级英语教师及 

全体青年教师成长团队成员 

9 月 20 日 

（星期五） 

上午 8:00 前报到 

马寅初初级 

中学 
张 琴  

社会 

法治 

七年级新教材教学研讨暨

师徒结对团队研修活动 

1.课堂展示：金琼莹（嵊初）、 

金昱林（城关） 

2.课例点评 

3.讲座：《立足课标 改进教学》 

1.全市七年级任课教师 

2.初中社会法治师徒结对团

队 

9 月 26 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报到 

嵊州市初级中

学录播教室 

朱浙伟 

 

基于“互联网+”视域下

的五大集镇学校教学 

研讨活动 

1.课堂展示：胡徐君（三界镇中） 

2.课例点评 

3.五大集镇教学质量分析及教学

建议 

五大集镇学校社会法治任课

教师 

9 月 27 日 

（星期五） 

上午 8:50 前报到 

线上（具体网

址见微信群） 
 

小学 

数学 

参加绍兴市小学数学 

幼小衔接活动 

1.优秀课例展示 2.专家点评交流

3.衔接课程介绍 4.家校沟通探讨 
各校已报名的老师 

9 月 18 日――9 月

19 日（周三、四） 

诸暨荣怀学校

小学部 

裘迪波 

 

嵊州市小学数学第八届 

青年教师研修班活动 

1.上课：应燕子（剡山小学）厉思

颖（三江小学）吴杰（蛟镇小学）

2.互动评课、议课 

小学数学第八届青年教师研

修班学员 

9 月 26 日 

（星期四） 

上午 8:10 前报到 

剡山小学  

英语 
绍兴市研学共同体暨课题

研讨活动 

1. 课题汇报：魏帅萍（剡溪小学）

2..课例展示：冯淑炜（实验小学） 

3.专家报告：郑文（浙江省教研

室） 

1.第二届研学共同体成员； 

2.冯淑炜、竺灵琳名师工作室

成员。 

9 月 26 日 

（星期四） 

下午 12:50 前报到 

剡溪小学 章炯炯 随带三上教材 

科学 
承办绍兴市小学科学 

新教材培训活动 

1.课堂教学观摩： 

《气味告诉我们》钱生来 

（嵊州市剡溪小学）； 

《游戏中的观察》王志芬 

（越城区马山镇中心小学） 

2.实践分享：李晨 

（嵊州市谷来镇中心小学） 

3.专家讲座：沈晓英 

（宁波市行知实验小学） 

4.活动小结：陶成龙 

（市教育教学研究院） 

1.小学科学研学共同体成员 

2.小学科学第三届青年教师

成长团队学员 

3.各校一年级科学骨干教师 1

人或教研组长 

9 月 29 日 

（星期日） 

上午午 8:30 前报到 

剡溪小学 

报告厅 
叶美飞  



幼教 幼教 
嵊州市幼儿园语言领域 

教学研讨活动 

1.语言活动展示：   

执教：上海名师祝晓隽 

2.研讨互动。 

市属 5 人/园、乡镇、街道中心

幼儿园 3 人/园骨干教师 

9 月 27 日 

（星期五） 

上午 8:50 前报到 

五爱幼教集团

中心园区 
谢科文  

希各校通知相关教师准时参加。 

嵊州市教育体育局教研室 

2024 年 9 月 12 日 



附： 

初中美术老师名单： 

马初：费鼎渊、姚永芳  嵊初：冯美娜、俞鑫正  城关：曹莉莉、钱思   爱德初中：王芳、钱丹妮 新城：陈璐、周欲罡  剡城：吕健鹰、王姝炯、 

镇海：顾天裕、杨佳敏  崇仁：刘宇锋  谷来：李春莱  石璜：孙学东  长乐：袁攀月  黄泽：魏 月、 杨薇薇  浦口：黄海斌  阮庙：茹万军 

金庭：张波锋  蛟镇：王见华、徐银飞  剡湖：王汉良  三界：任文佳  仙岩：汪红娴  蒋镇：陈飞 

小学美术老师名单： 

剡山：魏尧英、夏洁晶   实验：骆银  新城：王乐曜  三江：黄洁  阮庙：应琪立  莲塘：黄洁  三塘：鲁柯巍  甘霖：沈银杉  石璜：陈春苹  

蛟镇：徐敬一  城南：屠树春、张小英  爱德：金铃  长乐：周 锋  贵门：李金洋  城北：董小立、易洁洁  仙岩：费佳妮  蒋镇：余李婧 

剡湖：张剑  三界：裴琼妍  下王：沈银丽  鹿山：张春晓、章静羽  双塔：竺锋波  城东：张婷婷  黄泽：王娇英  金庭：陶浙安  逸夫：黄欢欢 

剡溪：王琳、王斐  东圃：陈敏柯  崇仁：费科萍  马寅初小学：任 飒 

 

嵊州市高中数学青年教师研学共同体名单： 

嵊州中学 徐柏军 俞海东 孙微味     

马寅初中学 陈志远 王陈洁 陈东妮 张清阳 章立丰 郑龙 

高级中学 徐益萍 金渭 杜旋 俞佳萍 俞李涵  

黄泽中学 郑俊辉 周林林       

崇仁中学 裘森华 邢军晓 沈狄剑     

长乐中学 肖军 冯慧玲 李宏超 马巧盈   

三界中学 王佩佩 林冰煜 

高中政治第二期成长团队学员：（8人） 

嵊中：吴雨坤   马中：许沈颖、俞天丰、周徐俊   嵊高：丁依哲、应雷   界中：周新钱、姜滢滢 

高中政治研学共同体成员：（9人） 

嵊中：陈婷   嵊高：陆叶桢、张凯丽   崇中：王柯   长中：应芳芳、王保玲、裘永飞   泽中：潘思慧   界中：史吕芳 
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