
嵊州市教体局教研室 2023学年第二学期第 13 周至第 14 周教研活动安排表 

（2024年 5月 19日——6 月 1日） 

类别 学科 活 动 名 称 主 要 内 容 参加对象 时 间 地 点 主持人 备  注 

中小

学 

信息

科技 

指向数字素养的中小学 

信息科技新教材培训--小

学新教材教学实践与 

提升引领 

1.课堂观摩： 

陈佳（爱德小学） 

陈颍锋（剡溪小学） 

2.教材配套软件培训  

陈颍锋（剡溪小学） 

3.专家讲座 

1.小学信息科技教师； 

2.义教段信息辅导成长团队成

员。 

5 月 22 日 

上午 8:30 前报到 

时间一天 

剡溪小学 

应迎春 

上午：机房 

下午：报告厅 

指向数字素养的中小学 

信息科技新教材培训-- 

物联网专题培训 

1.物联网知识培训 

2.物联系统搭建实践 

李琦（诸暨海亮实验中学 ） 

1.小学信息科技专职教师； 

2.初中信息科技教师； 

3.义教段信息辅导成长团队成

员。 

5 月 23 日 

上午 8:30 报到 

时间一天 

教师进修学

校机房 
 

小学信息科技“品质课

堂”优质课评比 
优质课评比 

钱杲（剡山）、吕金晶（城南） 

陈佳（爱德）、陈颍锋（剡溪） 

陈金英（马初） 

5 月 20-21 日 
上虞区 

滨江小学 
来回路上注意安全 

音乐 
初中音乐课堂教学展示 

交流研讨活动 

1.课堂教学展示 

上课教师： 

董怡婉（金庭镇中）《沂蒙山小调》 

竺海莲（黄泽镇中）《这一封书信来

得巧》 

2.教学交流、座谈研讨 

初中音乐学科大组组长副组

长、初中音乐研学共同体及研

修班成员、5 年内初中音乐青年

教师 

5 月 24 日 

（星期五）一天 

上午 8:30 前报到 

黄泽镇中 

音乐教室 
孙国栋 

带好相关学习资料，遵

守相关纪律，注意路途

安全 

体育 

棒垒球项目教学展示活动 

1.课堂教学展示 

上课教师：黎未陆（三界镇校） 

史炯杰（三界镇校） 

周会芳（黄泽镇校） 

2.大课间观摩 

3.评课 

4.交流研讨 

1.成长团队成员（名单见附件） 

2.小学市属、街道、乡镇学校教

研组长 

3.棒垒球特色学校任课教师 

5 月 28 日 

（星期二） 

上午 8:30 前报到 

三界镇校 

宋鸣晓 

 

“基于新课标理念下的 

大单元设计与教学” 

研讨活动 

1.课堂教学展示 

上课教师： 

谢哲峰（崇仁镇中） 

董浙锋（城东中学） 

蔡聪聪（杭师大东城中学） 

董佳杰（衢州市华墅初级中学） 

2.评课 

3.专家讲座：莫豪庆 

4.现场交流 

1.成长团队成员（名单见附件） 

2.七年级任课教师 

5 月 30 日 

（星期四） 

上午 8:10 前报到 

城东中学  



中小

学 

心理

健康 

参加绍兴市“525”心理

健康系列活动表彰仪式暨

全市中小学心理健康教师

专项培训活动 

1. 表彰仪式 

2. 全市中小学心理健康专项培训 

（主题：基于脑科学的学习能力提

升项目） 

已报名的部分中小学心理健康

教师（名单见附件） 

5 月 21-22 日 

（星期二三） 

上午 9：40 报到 

绍兴市职业

教育中心

（越城区学

苑路 1 号） 

李  铭 

21日上午8点统一出发；

来回路上注意安全。  

小学心理健康教育专题 

研讨活动 

1.公开课展示 

主题：学习心理辅导 

执教：王露佳、黄娇英、蔡少英 

2.专家评课与讲座：周大根（杭州市

科促会心服委主任） 

1.全市小学专兼职心理教师； 

2.爱德小学 35 周岁以下班主任； 

3.徐少燕名班主任工作室成员。 

5 月 30 日 

（星期四） 

上午 8:10 前报到 

爱德小学 

报告厅 
 

劳动 

组织参加绍兴市中小学

“劳动教育”主题 

研讨活动 

1.活动主题：劳动实践基地的开

发、管理与利用 

2.活动内容： 课例展示与观摩；

经验分享与交流；劳动实践基

地参观；基地劳动项目展示；

专家报告。 

已经报名的初中、小学劳动 

实践基地分管校长或 

骨干教师代表 

5 月 24 日 

（星期五） 

上午 9:00 前报到 

越城区沥海

街道中心小

学（马欢路

379 号） 

应西芳 

 

劳动课程校本开发与实施

成果现场推广会 

活动主题：“《蓝韵剡溪》工坊课

程开发与实施的研究”成果现场

推广会 

活动内容： 

1.课题成果汇报与课堂展示： 

王荔丽（剡溪小学） 

2.课程群建设经验交流： 

张小丽（剡溪小学 ） 

3.专家点评与讲座： 

章正形（台州市椒江区教育教学

发展中心） 

1.嵊州市劳动教育实验学校负

责人或联系人 1-2 人； 

2.嵊州市劳动教师成长团队成

员； 

3.嵊州市正在研究的劳动课题

（包括综合课题和教改项目）负

责人和课题组成员各 1 名； 

4.应西芳名师工作室成员。 

5 月 30 日 

（星期四） 

上午 8:10 前报到 

剡溪小学 

报告厅 
 

普高 

数学 

2024 年全国中学生奥林

匹克数学竞赛浙江赛区 

初赛 

竞赛 
嵊中与马中已报名的 

部分优秀生 

5 月 19 日 

（星期日） 

上午 9:00—11:00 

诸暨市海亮 

高级中学 
袁利江 

来回路上请注意安全；

请至少提前半小时到达

考点。 

英语 

高一英语基于单元主题的

自主学习教学研讨活动 

1.课堂观摩 

马小俐(马中)、阮炜婷（长中）    

2.主题论坛 

金浙方（嵊中）、叶慧娜（界中）  

3.点评与交流。 

高一英语教师 

5 月 21 日 

（星期二） 

上午 8:00 前报到 

长乐中学阳

山楼二楼录

播教室 
支丽芳 

上课教师准备教学设计

一式 50 份。 

绍兴市高中英语新课程新

教材专题研讨活动 

1.课堂观摩：嵊州中学 朱璐妃 

2.主题论坛； 

3.主题报告。 

高一、高二备课组长 

5 月 29 日 

（星期三） 

上午 8:40 前报到 

稽山中学 

参会人员于 29 日上午

7:10 在鹤年堂门口集

合，包车出发。 



普高 

物理 

2024 年高一 

物理力学竞赛 
高一物理竞赛笔试 已报名参加的各校高一优秀生 

5 月 25 日 

（星期六） 
嵊州中学 

王亦敏 

各校考生 8:30 前到达

嵊州中学考点；监考教

师 8：40 到考务室集中 

2024 年高一物理力学 

竞赛阅卷 
高一物理竞赛阅卷 阅卷教师 

5 月 28 日 

（星期二） 

下午 2:00 前报到 

教研室四楼  

化学 
高三化学考前备考 

策略研讨 

1．2024 年 5 月嵊州市高（选考）

科目适应性考试成绩分析； 

2．热点问题和命题走向探讨（各校

准备主客观题各一题讲述） 

3.二考最后冲刺阶段复习策略研

讨； 

各校高三化学备课组长 

5 月 21 日 

（星期二） 

上午 9:00 前报到 

教研室三楼

会议室 

（309 室 ） 

麻莉莉 

各位组长随带发言书面

材料 A4 纸一式 8 份

（标题三号黑体，正文

五号宋体，行距 18

磅）； 

思想

政治 

2024 年浙江省高中思想

政治学科新课程关键问题

解决专题研训活动 

1. 课堂教学展示； 

2. 典型经验分享； 

3. 专家学术报告。 

嵊中：陈婷 

界中：高津津 

5 月 22—24 日 

（星期三—五） 

22 日下午报到，24

日中餐后离场 

宁波市惠贞

高级中学 

吴江英 

来回途中注意安全。 

高三政治选考复习研讨暨

备课组长会议 

1. 重点问题和命题趋向交流； 

2. 冲刺阶段的教学建议。 
高三思政备课组长 

5 月 29 日 

（星期三） 

下午 2:30 报到 

教研室一楼

学科室（4） 

各校准备好“重点问题

和命题趋向”交流材料

纸质稿一式 8 份。 

高中思想政治青年教师成

长团队和研学共同体主题

研修 

1.专题讲座与经验分享：（长中：王

秋雷）； 

2.有关案例、论文与课题撰写的分

享交流。 

高中思想政治青年教师成长团

队和研学共同体成员暨李伟名

师工作室学员 

5 月 31 日 

（星期五） 

下午 2:30 前报到 

教研室四楼

大会议室 
 

历史 

基于深度学习的学考复习

策略研讨暨高中历史青年

教师主题研修活动 

1.课堂展示：吕萍、潘家朋、赵洵

颖； 

2.主题讲座：任美姣《深度学习视

域下的教学目标设定与达成》 

3.说课议课评课交流 

1.高一历史教师； 

2.嵊州市高中历史研学共同体

成员； 

3．嵊州市高中历史青年教师成

长团队第二期学员。 

5 月 24 日 

（星期五） 

上午 8:00 前报到 

长乐中学 任美姣 

1.参加活动的老师围绕

近三年学考试题做相关

思考和准备；2.上课老

师打印好教案一式 35

份。 

地理 

高三地理选考复习 
1.地理考前复习策略 

2.地理热点问题、区域探讨 
高三地理备课组长 

5 月 22 日 

（星期三） 

上午 9:30 前报到 

教研室 

二楼学科室 

赵  俞 

高三备课组长准备：本

校最后阶段的复习安

排，热点问题、区域的

1 组选择题和 1 组主观

题试题的电子稿。 

高一地理学考复习 

1.课堂展示：汇报课：郭  悦 

公开课：马  嫦 

2.各校交流学考复习策略及热点

问题 

高一地理老师 

5 月 29 日 

（星期三） 

上午 8:00 前报到 

马寅初中学 

阶梯教室 

各备课组准备学考复习

策略以及热点问题（打

印 9 份） 



初中 

语文 

八年级单元整体教学视域

下的单篇教学实践 

1.课堂展示： 

黄哲锋（剡湖中心学校） 

吴晓钗（剡城中学） 

马亦琦（剡城中学） 

2.交流点评 

八年级备课组长、学教研团队成

员 

5 月 21 日 

（星期二） 

上午 7:40 前报到 

剡城中学 

录播教室 

姚少波 

 

七年级备课组长会议 阅读素养展示活动布置落实 七年级备课组长 

5 月 24 日 

（星期五） 

下午 2:30 前报到 

教研室四楼

录播室 

 

七年级阅读素养展示活动 素养展示 七年级相关报名学生 

5 月 31 日 

（星期五） 

上午 8:45 前报到 

各相关学校 

 

英语 
初中英语教师综合素质比

武（二） 
命题比赛 已报名参赛的全体老师 

5 月 30 日 

（星期四） 

下午 2:30 前报到 

教研室四楼 

大会议室 
张  琴  

科学 

指向学生实践素养的教学

研讨暨初中科学名师工作

室启动仪式 

1.课堂教学：吕青平（马寅初初

级中学）、吴秋彩

（嵊州初级中学） 

2.专家讲座：郑长兴 

杨松耀名师工作室、周黄蓉名

师工作室全体成员 

5 月 29 日 

（星期三） 

上午 8:00 前报到 

新城实验学

校录播教室

1 

林君祥

杨松耀

周黄蓉 

 

社会 

法治 

青年教师成长团队主题研

修暨王亚兰、王黎芳名师

工作室研修活动 

1.专题讲座与经验分享 

2.有关案例、论文与课题撰写的

分享交流。 

1.第三期青年教师成长团队 

2.王亚兰名师工作室 

3.王黎芳名师工作室 

5 月 31 日 

（星期五） 

下午 2:30 前报到 

教研室四楼 

大会议室 

朱浙伟 

王亚兰 

王黎芳 

 

小学 

数学 
绍兴市 “小初衔接” 

研讨活动 

1.上课：劳锡萍（剡山小学）吴洁菁

（黄泽镇中）许学钗（剡山小学）

黄菲（爱德初中） 

2.学科论坛：（1）核心素养分学段课

堂实践论坛（2）学科项目化学习教

研员论坛 

3.专家讲座：（1）《做好小升初的心

理准备》绍兴市教育教学研究院  

徐伟英 

（2）《数学教科研论文的撰写》台

州市教育教学研究院   特级教师

李昌官 

1. 初中数学刘少锋、徐帅群、周

月名师工作室成员 

2.市区小学五、六年级数学骨干

教师各一名，非市区各小学各

派一名高段数学骨干教师参加  

5 月 29 日——5 月

30 日，29 日上午

9：40 前报到， 

时间两天 

剡山小学 
刘少锋 

裘迪波 
 

英语 青年教师板书设计比赛 现场板书设计 已报名参加比赛的教师 

5 月 22 日 

（星期三） 

上午 7:50 前报到 

剡溪小学 章炯炯 

 



小学 

科学 

组织参加剡溪小学浙江省

中小学科学教育实验校 

启动大会 

1.专题论坛； 

2.专家讲座。 

1.第三届青年教师成长团队学

员； 

2.第一届研学共同体成员； 

3.魏莎莎名师工作室全体成员； 

4.张小丽校长联盟工作坊全体

成员。 

5 月 24 日 

（星期五） 

上午 8:40 前报到 

剡溪小学 

二楼报告厅 

叶美飞 

 

道德

与 

法治 

组织参加省小学道德与 

法治教学活动评审及 

观摩培训 

现场教学（董淑雯） 

新城实验学校：赵桔、董淑雯；

爱德小学：徐少燕；鹿山小学：

姚炜 

5 月 21-23 日 

21 日下午 2:00 前

报到 

台州黄岩

（北京师范

大学台州实

验学校） 

 

幼教 幼教 
嵊州市幼儿园混龄课程 

推进研讨活动 

一、混龄项目活动展示 

1.鹿山街道中心幼儿园 吴美丽《当

混玩遇上爱》 

2.金湾幼儿园 黄寒露《相聚五月》  

3.五爱幼教集团 朱艳艳《小卖铺》 

二、混龄集体教学活动展示: 

1.鹿山街道中心幼儿园 傅巧红 艺

术活动《菜园里的青瓜》 

2.金湾幼儿园 马明霞阅读分享《小

鸟和鳄鱼》  

3.谷来中心幼儿园 周洁《好朋友》 

三、互动研讨 

市区幼儿园每园 2 名、乡镇街道

中心学校每校1名骨干教师及混

龄课题组成员 

5 月 30 日 

（星期四） 

上午 8:30 前报到 

鹿山街道 

中心幼儿园 
谢科文  

希各校通知相关教师准时参加。 

嵊州市教育体育局教研室 

2024 年 5 月 16 日 



附： 

体育成长团队成员： 

小学成长团队 中学成长团队 

剡溪小学 张晓芳 剡溪小学 韩冬冬 嵊州初级中学 王力 嵊州初级中学 陈开智 

剡山小学   吴雅文 双塔小学 常艺凡 城关中学 周哲之 镇海中学嵊州分校 黄林楠 

城北小学 操烨东 新城实验学校 励童舟 爱德初级中学 葛雅倩 镇海中学嵊州分校 赵志龙 

城北小学 马小英 莲塘小学   姚静 爱德初级中学  陈建科 剡湖学校  王金玉 

城北小学 周晴 莲塘小学 王炫浩 爱德初级中学  倪烨雯   

城北小学 钱烨峰 黄泽镇中心小学  吴梦娜     

爱德小学  方镓平 下王小学 宣吉敏     

剡溪小学  陈健 许宅小学 曾文超     

剡溪小学 蒋魏旭       

 

附件：绍兴市“525”心理健康系列活动表彰仪式暨全市中小学心理健康教师专项培训活动名单 

姓名 单 位 姓名 单 位 姓名 单 位 

李铭 嵊州市教研室 周巧云 嵊州市崇仁中学 谢舟维 嵊州市长乐中学 

金慧慧 嵊州市爱德小学 陈梅冬 嵊州市甘霖镇校 吴春莺 嵊州市职教中心 

马微婵 鹿山小学 李云霞 嵊州市职技校 张利勇 嵊州市逸夫小学 

童燕飞 城南小学 周月平 嵊州市三江小学 张颖 嵊州中学 

卢达 镇海中学嵊州分校 唐炎 嵊州市黄泽镇中 周惠芳 嵊州市马寅初中学 

吕周颖 嵊州市城北小学 王露佳 嵊州市实验小学 郭虹 嵊州市高级中学 

杜慧芳 嵊州市阮庙学校 李潇瑜 马寅初初级中学 张樑嫣 嵊州市崇仁中学 
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