
嵊州市教体局教研室 2023学年第二学期第 5周至第 6 周教研活动安排表 

（2024年 3月 24日——4 月 6日） 

类别 学科 活 动 名 称 主 要 内 容 参加对象 时 间 地 点 主持人 备  注 

中小

学 

课程

思政 

绍兴市课程思政立项课题

交流、指导研修活动 

1.大思政育人品牌建设专题分享：

马中 王陈洁 

2.课程思政课题分组汇报、点评、

交流：新城实验学校 董淑雯 

3.课程思政专题讲座、一体化优秀

案例分享。 

详见文件通知 

3 月 28-29 日 

（星期四—五） 

下午 1:30前报到 

马寅初中学 

电子阅览室 

吴江英 

叶美飞 
 

项目

化学

习 

基于“循证改课”的经典

主题课例开发与实施 

1.课堂研讨； 

2.现场磨课； 

3.课例分享。 

1.已通知的教师； 

2.应西芳名师工作室成员。 

3 月 25 日 

（星期一） 

下午 12:30 前报到 

城北小学 

阶梯教室 
应西芳  

普职

高 

体育 
高中《体育与健康》学科

体能研讨活动 

1.课堂教学观摩 

上课教师：谢必成（黄泽中学） 

赵一帆（马中） 

2. 基于四化的体育课堂教学转型

交流研讨 

1.高二年级任课教师； 

2.成长团队人员（名单见附件）。 

4 月 3 日 

（星期三） 

上午 8:30前报到 

黄泽中学 宋鸣晓  

心理

健康 

普职高心理健康教育专题

（生涯规划）教研活动 

1.同课异构：职业规划与高中生涯 

执教：周巧云（崇中）、周霞（界中） 

2.经验交流：高中生涯规划书的设

计与指导（黄泽中学姚盈） 

普、职高专兼职心理教师 

4 月 3 日 

（星期三） 

上午 8：00前报到 

黄泽中学 李 铭  

普高 

3 月 26 日（星期二）嵊州中学、3 月 28 日（星期四）马寅初中学教学工作检查调研（全体高中教研员） 

英语 

高三英语冲刺阶段复习研

讨会暨绍兴市英语新高考

复习研讨会 

1.课堂观摩 

嵊州中学 蔡马英 

越崎中学 钱琴华 

暨阳分校 周  佳 

2.主题论坛 

3.主题讲座 

高三英语教师 

3 月 27 日 

（星期三） 

上午 8:50前报到 

嵊州中学 

报告厅 

支丽芳 

 

高二英语基于主题的课内

外群文阅读研讨活动暨课

内外阅读一体化教学专家

报告会 

1. 课堂观摩： 

高级中学 尹  娟 

崇仁中学 黄利萍 

三界中学 骆如意 

2.评课与交流 

3.课外阅读的课内支撑专家讲座： 

衢州二中  郑婵娟 

1.高二英语教师（线下） 

2.高一英语教师+青年教师成长

团队成员（线上钉钉直播专家

讲座） 

3 月 29 日 

（星期五） 

上午 7:15前报到 

高级中学 

录播教室 

上课教师准备学生材料

一式 50 份，教学设计一

式 50 份。 



普高 

物理 
高一、高二“双新”课堂

教学研讨活动 

1.优秀课例展示  

（执教：嵊州中学 徐海莉） 

2.说课研讨专家点评 

3.讲座：张新华特级教师 

《着力学科核心素养的物理课堂

实践》 

1.高一、高二物理教师； 

2.研课、磨课团队成员。 

3 月 29 日 

（星期五） 

上午 8：00前报到 

嵊州中学 

阶梯教室 
王亦敏 没有特殊情况不请假 

化学 

组织参加 2024 年绍兴市

高三化学复习研讨活动 

1.28 日下午专题交流（长乐中学

周丹红等 6 人）； 

2.29 日上午三节课堂观摩； 

3.评课交流。 

各普高学校高三教师 2 人、高

二教师 1 人（另行通知） 

3 月 28 日 

（星期四）下午

1:30-2:00 报

到,28-29 日活动 

新昌中学 

麻莉莉 

1.周丹红老师做好讲座

的准备； 

2.参加教师自行前往，准

时报到，不得缺席。 

高二化学新教材“教、

学、评”一体研讨活动 

1.课堂教学展示：上午第二节（长

乐中学张华权）； 

2.高三化学微专题复习优质课展

示（视频）； 

3.评课交流； 

4.课题中期交流汇报：《新形势下

借助微课提升农村高中化学教学

有效性研究》（三界中学徐杰）； 

5.各校备课组长交流本学期教学

计划与安排（书面发言 5 分钟）。 

全体高二化学教师 

4 月 3 日 

(星期三) 

上午 8:00前报到 

长乐中学 备课组长准备好发言 

历史 

基于时序与主题的高一历

史学习策略研讨暨新教师

教学汇报活动 

1.新教师汇报课（汪天一、裘柯

磊）； 

2.研究课展示（沈国平）； 

3.围绕深度学习主题的研讨与交

流 

全体高一历史教师 

3 月 29 日 

（星期五） 

上午 8:00 前报

到（时间半天） 

崇仁中学 任美姣 

上课老师做好相关准

备，并打印教案一式 30

份 

初中 

语文 
核心素养视野下的初中 

语文命题实践研讨 

1.专题交流： 

郑力（爱德初级中学） 

郭雪儿（城关中学） 

张诗园（谷来镇中学） 

2.九年级复习教学策略研讨 

全体九年级语文教师 

3 月 28 日 

（星期四） 

上午 8:20前报到 

马寅初初级

中学报告厅 
姚少波  

数学 

组织参加绍兴市初中数学

关键问题解决专题 

研讨活动 

1. 课堂教学观摩； 

2. 经验分享与交流； 

3. 专家点评与报告。 

名单见附件 

3 月 26 日 8：40

前报到（也可在

3 月 25 日前入住

酒店） 

柯桥区鲁迅

外国语学校 
刘少锋 

住宿费、交通费等差旅

费回原单位报销。 



初中 

数学 
九年级关键问题研讨活动

暨单元整体教学研讨活动 

1.课堂教学观摩 

钱芳 嵊州市初级中学 

周月 马寅初初级中学 

2.中考复习策略分享： 

几何层面：闾炜 爱德初级中学 

代数层面：钱良舟 甘霖镇中学 

3.小结：新形势、新中考、新教学 

全市九年级备课长，嵊州市研

学共同体全体成员 

3 月 29 日 

（星期五） 

上午 7：50前报到 

嵊州市初级

中学多媒体

教室 

刘少锋  

英语 

初中英语八年级“聚焦新

课标理念的深度阅读教

学”研讨活动 

1. 课堂展示： 

郑慧娟（三界镇中学） 

沈雁翔（爱德初级中学） 

2.课例点评； 

3.教学研讨。 

1.各校八年级骨干教师 1 位； 

2.七、八年级任教的青年教师成

长团队成员。 

4 月 3 日 

（星期三） 

上午 8：30 前报到 

三界镇中学 张 琴  

科学 

初中科学研学共同体 

研修活动 

1.课堂教学：何慧（剡城中学）、 

讲座：周黄蓉（新城实验学校） 

2.评议课活动  

初中科学研学共同体成员 

3 月 28 日 

（星期四） 

上午 7：45前报到 

新城实验 

学校 

林君祥 

 

初中科学学科类课题 

中期交流活动 

1.课堂教学： 

章 俏（爱德初级中学）、 

秦小荣（石璜镇中学） 

2.讲座：学科类课题的研究规范

与实践路径。 

参加人员名单见附件 

4 月 3 日 

（星期三） 

上午 8：30前报到 

石璜镇中学  

社会 

法治 

青年教师成长团队、研共

体主题研修之“基于核心

素养的有效教学”研讨 

活动 

1.课堂展示：马峥炜（城关中

学）；袁碧玉（长乐镇中） 

2.课例点评 

3.主题交流与研讨 

1.初中社会法治第三期青年教

师成长团队学员及导师（俞

金池、王亚兰）； 

2.嵊州市初中社会法治研学共

同体成员。 

4 月 3 日 

（星期三） 

上午 8:30前报到 

城关中学笃

勤楼五楼录

播教室 

朱浙伟  

小学 语文 

小班化智慧课堂教学 

研讨活动 

1.课堂示范：楼银兰（石璜镇中

心学校）《劝告》、樊骏京（仁村

小学）《猫》、张海江（广利小

学）《匆匆》 

2.教研员点评 

全校学生总人数 100 名以下的

学校派一位语文参加 

3 月 26 日 

（星期二） 

上午 8:40 前报

到 

广利小学 

俞 可 

 

第三届绍兴市小学语文 

青年教师研修班第一次 

研修活动 

1.成立仪式； 

2.计划交流； 

3.课堂研讨。 

第三届青年教师研修班成员 

3 月 28 日 

（星期四）， 

下午 13:10 前报

到 

柯桥区中国

轻纺城第二

小学湖东路

校区 

 

绍兴市小学语文 

学业评价研讨会 

1.经验分享； 

2.区域命题反馈分析。 

小学语文中心教研大组 

部分成员 

3 月 29 日 

（星期五） 

上午 8:20前报到 

柯桥区中国

轻纺城第二

小学湖东路

校区 

 



小学 

数学 

嵊州市小学数学中年教师

“智慧课堂”教学 

展示活动 

1.上课：裴毫军（蛟镇小学）裘美

芳（逸夫小学）孙晓炜（崇仁镇校） 

2.评课议课 

全市小学数学教龄 3 年及以下

新入职教师 

4 月 3 日 

（星期三） 

上午 8:10 前报

到,时间半天 

甘霖镇中心

小学 
裘迪波  

英语 
指向素养目标的单元核心

模块整体化教学研讨活动 

1.课例展示：陈凌微（蛟镇小学）

成燕文（马寅初小学） 

2. 说课点评 

3. 讲座：竺灵琳（城北小学） 

1.第二届研学共同体成员； 

2.六年级任课教师。 

4 月 2 日 

（星期二） 

上午 8:05前报到 

城北小学 章炯炯 具体要求见钉钉群通知 

科学 

组织参加绍兴市小学科学

省教研课题暨 2024 年 

立项教改项目负责人 

研修活动 

课堂观摩、课题交流、专家点

评、教改项目实施情况汇报等 

王芳、魏莎莎、田奇浩、 

陈露露 

3 月 27—28 日 

（星期三~四） 

27 日下午 13:00

前报到 

柯桥区轻纺

城第二小学 
叶美飞  

综合

实践

活动 

组织参加绍兴市小学综合

实践活动经典课例开发与

实施主题研讨活动 

1.基于课程理念的课例分享； 

2.基于课堂观察的评课议课； 

3.基于思维众筹的现场改课。 

1.探索小组成员； 

2.课例编写组成员； 

3.名师工作室成员。 

3 月 28-29 日 

（星期四-五） 

上午 8:50 前报

到 

城北小学 

阶梯教室 

竺彩珍 

应西芳 
 

劳动 
小学劳动教师素质比武 

要求解读及示范 

1.明确素质比武的任务和具体要

求； 

2.学习优秀经验。 

已经报名参加比武的老师 

3 月 26 日 

（星期二）下午

14:30 前报到 

教研室四楼

录播教室 
应西芳  

音乐 
小学音乐课堂教学展示交

流研讨活动 

1. 课堂教学展示 

上课教师：竺晶晶、于子龄  

2.教学交流、座谈研讨 

小学音乐学科大组组长副组

长、小学音乐研修班成员、5年

内小学音乐青年教师 

3 月 29 日 

（星期五）一天 

上午 8:30前报到 

莲塘小学 孙国栋 带好相关学习资料 

幼教 幼教 

嵊州市幼儿园项目化学习

研修活动 

1. 项目活动展示：《今天我值日》-

--执教：融信幼儿园 汤佳莹 

2.王春燕教授讲座：《关于幼儿园项

目活动的若干思考》 

市属幼儿园每园 3—4 名骨干教

师，乡镇、街道中心幼儿园每园

2 名骨干教师 

3 月 25 日 

（星期一） 

上午 8:30 前报到 

融信幼儿园

多功能厅 

谢科文 

 

嵊州市幼教研修团队联合

研修活动-—说课研磨 

1.集体教学活动说课展示： 

开发区幼儿园 王琦红《这不是我

的帽子》 

甘霖幼托中心 邢梦诗《一颗超级

顽固的牙齿》 

鹿山街道中心幼儿园 吴美丽《崇

仁古镇大冒险》 

2.专家点评及讲座——浙江省特级

教师、正高级 林艳 

精锐、新锐团队成员及中心教研

大组成员 

3 月 28 日 

（星期四） 

上午 8:30 前报到 

红旗幼教 

集团剡溪 

幼儿园 

 

希各校通知相关教师准时参加。 

                                                                                  嵊州市教育体育局教研室 

                                                                                     2024 年 3 月 21 日 

  



参加绍兴市初中数学关键问题解决专题研讨活动的名单： 

李芸颖（石璜镇中学）      钱芳（嵊州市初级中学）     魏倩倩（三界镇蒋镇学校）    陈燕萍（三界镇中学）        王颖颖（金庭镇中学） 

黄立敏（谷来镇中学）      孟浙萍（嵊州市黄泽镇中学） 沈高锋（长乐镇中学）        金吉莉（镇海中学嵊州分校）  周月（马寅初初级中学） 

杜良（嵊州市城关中学）    闾炜（爱德初级中学）       张镁丹（崇仁镇中学）        钱良舟（甘霖镇中）          陈娜（蛟镇中学） 

袁小钗（崇仁镇广利学校）  钱莉（贵门乡中心学校）     施良红（三江街道阮庙学校）  王炎芳（金庭镇北漳学校）    孙飞燕（仙岩学校） 

赵峰（浦口中学）          周烨（剡湖街道中心学校）   竺丽菁（新城实验学校）      陈玉莲（剡城中学） 

参加初中科学学科类课题中期交流活动教师名单： 

刘玉咏、吴秋彩、曹诗佳、许家炎、金盈楠、陈杰、赵一彬、章俏、高春萌、周佳嘉、陈佳音、姚帅、张洪、陈晓、王智雯 

 

中小学体育成长团队人员： 

小学成长团队 中学成长团队 

剡溪小学 张晓芳 剡溪小学 韩冬冬 嵊州初级中学 王力 嵊州初级中学 陈开智 

剡山小学   吴雅文 双塔小学 常艺凡 城关中学 周哲之 
镇海中学嵊州

分校 
黄林楠 

城北小学 操烨东 新城实验学校 励童舟 爱德初级中学 葛雅倩 
镇海中学嵊州

分校 
赵志龙 

城北小学 马小英 莲塘小学   史铭丽 爱德初级中学  陈建科 剡湖学校  王金玉 

城北小学 周晴 莲塘小学 王炫浩 爱德初级中学  倪烨雯   

城北小学 钱烨峰 黄泽镇中心小学  吴梦娜     

爱德小学  方镓平 下王小学 宣吉敏     

剡溪小学  陈健 许宅小学 曾文超     

剡溪小学 蒋魏旭       
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