
嵊州市教体局教研室 2023学年第二学期第 3周至第 4 周教研活动安排表 

（2024年 3月 10日——3月 23日） 

类别 学科 活 动 名 称 主 要 内 容 参加对象 时 间 地 点 主持人 备  注 

中小

学 

信息

科技 

中小学人工智能创新教育

项目教师培训 

实验室基础硬件介绍及机器人、

未来派教 AI 编程实践 

智能博物、AI 天工造物赛项

（NOC）解读 

优秀课例申报解读 

嵊州市人工智能实验学校的信息

科技教师及义教段信息学辅导成

长团队成员(名单附后) 

3 月 12 日 

（星期二） 

上午 8:15前报到 

双塔小学 应迎春  

心理

健康 

中小学专（兼）职心理 

教师教研工作会议暨专题

培训活动 

1.心理教研工作布置与研讨 

2.签领《嵊州心理辅导报》 

3.专题培训：《心理教师的角色定

位和自我成长》（陈尔胜，特级教

师，嘉兴市南湖区心理教研员） 

1.中小学心理健康教研大组成

员； 

2.各校专（兼）职心理教师。 

3 月 15 日 

（星期五） 

上午 8:30 开始 

马寅初初级

中学报告厅 
李 铭 

车子不进校园，参会人

员请停校外相关停车场

地。 

项目

化学

习 

基于项目化学习的综合实

践活动经典课例开发与实

施研讨 

1.课堂研讨； 

2.互动点评； 

3.现场磨课。 

1.已通知的教师； 

2.应西芳名师工作室成员。 

3 月 12 日 

（星期二） 

上午 10:00 前报到 

东圃小学 

马寅初小学 

应西芳 

 

3 月 19 日 

（星期二） 

下午 12:30 前报

到 

城北小学 

录播教室 
 

美术 
小学美术课堂教学研讨暨

研学共同体活动 

公开课： 

1. 张小英《线条的魅力》 

2.竺锋波《运动鞋写生》 

1.研学共同体人员（名单附后）。 

2.相关老师：李金洋 裴琼燕 沈

银丽 费佳妮 吕 滢。 

3 月 20 日 

（星期三） 

上午 8:30 前报到 

城南小学 王朝根  

普高 数学 

高中数学研学共同体第 4

次“学•教•研”活动之高

三复习教学中“学困点”

的思考与对策 

1.公开课： 

界中王佩佩 长中李宏超 

2.专题发言： 

长中肖军  马中王陈洁 

1.嵊州市高中数学研学共同体 

全体成员 

2.界中全体数学教师 

3 月 12 日 

（星期二） 

上午 8:00前报到 

三界中学 

录播教室 

袁利江 

 

浙江省“新课程关键问题

解决”专题研训活动 

1.课堂教学展示； 

2.教学评一致性研讨。 

嵊中：蒋青松 

马中：陈志远，潘敏 

嵊高：金渭、杜旋 

界中：王佩佩，林冰煜、邢栋森 

3 月 13-15 日 

（星期三-五） 

浙江省衢州

第三中学 

1.13 日下午 2:00-5:30

到指定酒店（见通知）

报到； 

2.差旅费、住宿费回原

单位报销； 

3.自行乘车前往。 

高三数学复习教学优质课

展示与评比 
课堂教学 已上报参评的教师 

3 月 22 日 

（星期五） 

上午 7：05前报到 

另行通知  



普高 

英语 

高中英语省市（网络） 

学科名师工作室系列研讨

暨学科特色项目建设研讨

活动 

1. 课堂观摩； 

2. 评课说课； 

3. 主题讲座； 

4. 小组交流。 

嵊中：陈淑君、金浙方、蔡马英    

嵊高：尹  娟 

3 月 12-13 日 

（星期二-三） 

衢州市 

高级中学 

支丽芳 

 

高三英语微专题复习 

优质课展示与交流 

1. 微专题复习优质课展示 

2. 阅卷反馈与反思 

嵊州中学 蔡马英 

高三英语备课组长+1 名骨干教师 

3 月 21 日 

（星期四） 

上午 7:05前报到 

另行通知 

上课教师准备学生材料

一式 50 份，教学设计一

式 10 份。 

物理 
高三物理微专题复习优质

课展示与交流活动 

1.微专题复习优课展示  

（执教：各校参赛教师） 

2.微专题复习课的构建研讨 

全体高三物理教师 

3 月 21 日 

（星期四） 

上午 8：00前报到 

嵊州中学 

阶梯教室 
王亦敏 

上课教师准备优课教学

设计一式 20 份 

化学 

高三化学微专题复习优质

课展示与交流 优课展示 全体高三化学教师 

3 月 14 日 

（星期四） 

上午 7:10前报到 

另行通知 

麻莉莉 

上课教师准备好 8 份教

学设计（A4 纸），一定

数量的学案，数量为学

生数加 20 

嵊州市高中化学智慧微课

研修团队活动 

1.公众号“老唐化学直通车”上

学期工作的总结； 

2.本学期各位成员的分工和任

务； 

3.布置下阶段的工作； 

嵊州中学：唐新民、吕伟荣、 

裘丹丽 

马寅初中学：丁汉英 

高级中学：马科芳、尹丽京 

崇仁中学：米成峰  

长乐中学：金莉 

黄泽中学：李昔辞 

三界中学：钱汝丹 

3 月 20 日 

（星期三） 

下午 2:30前报到 

教研室四楼

录播教室 

唐新民老师主题发言，

A4 纸质稿 11 份 

生物

学 

高三生物学专题复习优质

课展示与研讨活动 
优质课展示及研讨 全体高三生物学教师 

3 月 13 日 

（星期三） 
另行通知 钱军敏  

思想

政治 

“双新”背景下的高一 

政治教学改进暨青年教师

成长团队和研学共同体 

主题研修活动 

1.汇报执教与说课展示（嵊中吴

雨坤；马中许沈颖；嵊高丁依哲、

应雷；界中姜滢滢 ） 

2.课堂评议与交流 

3.教学改进与教学疑难问题交流 

1.全体高一思政教师 

2.第一届研学共同体和第二期成

长团队成员 

3 月 14 日 

（星期四） 

上午 8:00前报到 

嵊州市 

高级中学 

吴江英 

 

微专题复习优质课展示 

与交流 
课堂展示 全体高三思政教师 

3 月 21-22 日 

（星期四、五） 

上午 7：05前报到 

另行通知 
参赛教师准备教学设计

一式 25 份 

历史 
深度学习视域下的高三历

史专题复习教学研讨活动 

1. 课堂展示； 

2.研讨与交流。 
全体高三历史教师 

3 月 21 日 

（星期四） 

上午 8:00 前报

到（时间半天） 

另行通知 任美姣 

上课老师做好相关准

备，并打印教案一式 25

份 



普高 

历史 

深度学习视域下的高三历

史专题复习教学研讨活动 

1. 课堂展示； 

2.研讨与交流。 
全体高三历史教师 

3 月 22 日 

（星期五） 

上午 8:00 前报

到（时间半天） 

另行通知 

任美姣 

 

高中历史青年教师主题研

修之教改项目研讨活动 

1.课堂展示：金华玉； 

2.课题汇报交流； 

3.专家讲座：刘晓庆 

1.市县立项课题负责人； 

2.嵊州市高中历史研学共同体成

员； 

3.嵊州市高中历史第二期成长团

队成员及新招聘教师 

3 月 12 日 

（星期二） 

下午 13:00 前报到 

黄泽中学 

上课教师打印好教案一

式 30 份，课题负责人做

好相关汇报交流准备 

地理 

绍兴市地理 

研学共同体活动 

1.专家讲座； 

2.听课、评课。 

车印平、郑孙钏、张悦诗、 

何淦钏、马  嫦 

3 月 12-13 日 

（星期二、三） 

12 日下午 1:30

前报到 

鲁迅中学 

赵 俞 

住宿地址：绍兴富悦温

德姆酒店（鲁迅中学附

近），路上注意安全 

高三地理复习优质课 

展示与评比 
高三地理微专题复习优质课展示 全体高三地理教师 

3 月 19-20 日 

（星期二、三） 

上午 7：05前报到 

另行通知 
上课教师准备教学设计

25 份 

信息

技术 

高三信息技术复习优质课

评比及二考复习教学研讨 

1.复习优质课展示 

2.阅卷反馈与思考：泽中金鲁杰  

3.二考复习策略交流 

4.信息技术成长团队活动 

首考后命题思考：嵊中徐江 

高三信息技术教师； 

高中信息技术成长团队成员； 

（名单附后） 

3 月 20 日 

（星期三） 

上午 7：50前报到 

另行通知 

应迎春 

参赛教师准备教学设计

一式 25 份 

通用

技术 

高三通用技术复习优质课

评比及二考复习教学研讨 

1.复习优质课展示： 

2.阅卷反馈与思考：泽中邢立  

3.二考复习策略交流 

4.通用技术命题团队活动 

  首考后命题思考：嵊高裘益锋  

高三通用技术教师； 

通用技术命题研修团队成员。 

（名单附后） 

3 月 21 日 

（星期四） 

上午 7:05前报到 

另行通知 
参赛教师准备教学设计

一式 25 份 

初中 

语文 

八年级作文素养展示活动 作文素养展示 各校已经报名学生 
3 月 15 日 

（星期五） 
相关学校 

姚少波 

 

李水君—沈移名师工作

室联合教研活动 

1.课堂教学展示 

郑力（爱德初级中学） 

方华（海宁市南苑中学） 

马星天（海宁市第二中学） 

2.交流点评 

1.李水君绍兴市名师工作室成员 

2.海宁沈移名师工作室成员 

3.嵊州市学教研团队成员 

3 月 19 日 

（星期二） 

上午 8:20前报到 

爱德初级中

学录播教室 
 

绍兴市现场作文竞赛 现场作文 
相关获奖学生 

（具体另行通知） 

3 月 23 日 

（星期六） 

下午 13:00 

爱德初级 

中学 
提前 15 分钟到达 

数学 

组织参加浙江省初中数学

乡村教师教学风采展示活

动 

1. 课堂教学观摩 

2. 说课研讨 

3. 专家讲座 

陈琳尔（嵊初） 

3月20-22日三天 

20 日下午

12:300 前报到 

温州高铁新

城实验学校 
刘少锋 

住宿费、交通费等差旅

费回原单位报销 



初中 

英语 

九年级英语期末成绩及试

题得失分大数据分析研讨

交流活动 

1.九年级英语期末调测质量分

析； 

2.各校试题得失分大数据分析交

流； 

3.教学研讨。 

各校九年级备课组长 

3 月 19 日 

（星期二） 

上午 8:30前报到 

教研室四楼

小会议室 

张 琴 

组长准备好交流材料 

命题能力专项培训（一） 
阅读理解命题培训 

（长乐镇中学：过海尔） 
全体青年教师成长团队成员 

3 月 22 日 

（星期五） 

上午 8:30前报到 

教研室四楼

大会议室 
 

科学 

八年级科学教学研讨活动 

1. 课堂教学： 

叶小金（嵊初）、 

刘媛玉（黄泽镇中） 

点评：卢秋燕、黄浩 

2.上学期期末成绩分析 

八年级科学备课组长、2020 年 8

月后参加工作的八年级科学教师 

3 月 13 日 

（星期三） 

上午 7：45前报到 

嵊州市初级

中学录播 

教室 

林君祥 

 

七年级科学教学研讨活动 

1.课堂教学： 

刘玉咏（马初）、 

姚梦婷（三界镇中） 

2.评议课 

3.主题交流：单元教学设计 

七年级备课组长、2020 年 8 月后

参加工作的七年级科学教师 

3 月 20 日 

（星期三） 

上午 7：45前报到 

马寅初初级

中学录播 

教室 

 

社会

法治 

组织参加省历史与社会关

键问题解决专题研训活动 
基于表现性评价的试题研究 全市初中社会法治教师 

3 月 14-15 日 

（星期四-五） 

上午 8:30前报到 

线上 

（详见微信

群） 

朱浙伟 

各校教研组长组织本校

教师观摩学习 

“基于核心素养的教学改

进”八年级教学研讨活动 

1.课堂展示：魏紫琼（马初）； 

盖丽影（爱德初中） 

2.课例点评 

3.主题交流与研讨 

全市八年级社会法治教师 

3 月 21 日 

（星期四） 

上午 8:30前报到 

马寅初初级

中学行政楼

一楼报告厅 

 

小学 

语文 

“小语会课”活动 

1.课堂示范：贾烨菲（剡溪小

学）《我的植物朋友》 

2.观点报告：尹晨岚（剡溪小

学 ）《融合 驱动 进阶：项目化

习作的构建与实施》 

3.学员活动 

1.小语会课团队成员； 

2.剡溪小学语文教师。 

3 月 21 日 

（星期四）， 

上午 8:10前报到 

剡溪小学 

俞 可 

 

浙江省小学语文特色教师
培训班第六次集中研训 

见附表 

18 日（剡山)、20 日（鹿山),这
两天全市各校每天派一位教师参
加活动，其余几天市区小学自愿
参加观摩。 

3 月 18 日-21 日 
（上午 8 时 10
分，下午 1 时前

报到） 

剡山小学 
鹿山小学 

本次活动不收费，且机
会难得 

数学 

组织参加绍兴市小学数学

“建功之约”系列活动展

示暨“李国娟特级教师从

教 40 年教学展示”活动 

1．教学主张汇报； 

2．徒弟汇报课； 

3．现场说课； 

4．模拟上课。 

绍兴市第二、三届研学共同体成

员：赵桔、姚赛英、裘陆勤、童栩、

钱满、汪慧莲、王叶蔚、龚荫 

3 月 21 日－3 月

22 日 

柯桥区 

华舍小学 
裘迪波  



小学 

数学 

嵊州市小学数学第八届青

年教师研修班“图形的运

动”关键课例研讨会 

1.上课：周肖斌（实验小学）王铖

昊（马寅初小学）潘晓芳（双塔小

学） 

2.互动评课议课 

嵊州市小学数学第八届青年教师

研修班学员 

3 月 22 日 

（星期五） 

上午 8：10前报到 

双塔小学 裘迪波  

英语 

小学英语学科综合实践 

活动案例评比 

关注课程变化 践行学科育人的

单元综合实践活动案例设计 

1.市区小学各 3—4 份； 

2.五大集镇中心小学各 2—3 份； 

3.其他小学各 1-2 份。 

3.11 号前以学校

为单位上交 

具体事宜见

钉钉通知 

章炯炯 

 

小学英语课堂研磨 

研修活动 

1.课例展示：卜科学（实验小学） 

2.讲座：周小锋（城南小学） 

3.现场研磨。 

1.第五届研修班学员； 

2.中心大组成员。 

3.12 日 

（星期二） 

上午 8:10前报到 

城南小学 具体要求见钉钉群通知 

道德

与 

法治 

组织参加省大中小学思政

一体化建设研训活动 

1.专家主旨报告； 

2.课堂教学展示。 
郭伶丽（马寅初小学） 

3 月 17-19 日 

17 日下午报到 

台州学院附

属学校 

叶美飞 

 

科学 
市小学科学实验教学 

专题研讨活动 

活动主题： 

实验强基，做好科教加法 

1.22 日上午： 

五年内小学科学新教师现场创新

实验比赛 

五年内新教师 

3 月 22 日 

（星期五） 

上午 8:20前报到 

城北小学 

录播教室 

 

2.22 日下午： 

课例展示：屠燕萍（嵊州市城北小

学）《水的蒸发和凝结》；课例展示

及专家讲座：吴晓（浙江工业大学

附属实验学校）《船的历史》 

嵊州市各校小学科学教研组长； 

第三届青年教师成长团队学员；. 

第一届研学共同体成员 

3 月 22 日 

（星期五） 

下午 12:50 前报

到 

 

3．23 日上午： 

优秀创新实验展演：钱俊杰、潘董

莲、钱生来、柴思洁、屠燕萍等； 

专题讲座 喻伯军（浙江省教研

室） 

第三届青年教师成长团队学员； 

第一届研学共同体成员； 

市区小学各校科学骨干教师 3-5

人。 

3 月 23 日 

（星期六） 

上午 8:20前报到 

 

幼教 幼教 

“新锐成长研修团”、 

“精锐提升研修团”联合

研修活动——教学活动组

织与实施 

1.集体教学活动展示：有规律的排

序 

执教：五爱（朱艳艳） 

  开发区（邢玉婷） 

  浦口街道（董菀颖） 

2.答辩、研讨 

“新锐成长研修团”、“精锐提升

研修团”成员教师 

3 月 21 日 

（星期四） 

上午 8:40 前报到 

恒越幼儿园 谢科文  

希各校通知相关教师准时参加。 

 

                                                                                               嵊州市教育体育局教研室 

                                                                                                   2024年 3月 7 日 



 附: 

嵊州人工智能实验室学校：双塔小学 剡山小学 嵊州市初级中学 爱德初级中学 嵊州市职教中心 

义教段信息学辅导成长团队成员： 

剡山小学 钱杲  鹿山小学 蒋海峰  城南小学 吕金晶    实验小学  黄泽明   爱德小学  陈佳   城北小学  商丹丽  剡溪小学 陈颍锋    

三界镇校  孙盼  黄泽镇校 竹东  长乐镇校 邱锴  甘霖镇校 钱舸帆  开元小学 石露露   马初  陈金英 裘姗姗    城关中学 王倩   

爱德初中  俞樾   嵊州市初级中学 胡洁 贺丹   蒋镇学校（初中）陈梦瑶  长乐镇中学  张梦莉    剡湖学校  俞甜甜  蛟镇中学  张云诚     

石璜镇中学  宋松炜    崇仁镇中学 黄国成  剡城中学 楼晓天 

高中信息技术学科成长团队：嵊州中学 徐江 金明 钱丹红 王雯慧     马寅初中学 孙洪亚 王利君 沈鉴超 黄婷婷 张文浩     

崇仁中学 周盈  求姗姗  朱益清   嵊州高级中学 程静 朱杭杰      黄泽中学 金鲁杰 杜俊成 王小芳     

长乐中学 马利虹 周小鸳  全艳     三界中学  童露萍  

美术研学共同体人员： 

吕小燕（长乐中学）周赛萍（三界中学）姚永芳（马初）陈璐（新城）王姝炯（剡城）徐银飞（蛟镇中学）王乐曜（新城） 

张小英（城南）徐敬一（蛟镇小学）陶浙安（金庭镇校） 

 

浙江省小学语文特色教师培训班第六次集中研训 

（2024.3.18-21  嵊州    主题：改课） 

日期 内容 主讲人、组长 场地 

3.18上午 

1．二下语文园地《写话》 

2．一下《荷叶圆圆》 

3．改课 

剡山小学              邹桂飞 

浦江浦阳一小          陈巧丽 

剡山小学 

3.18下午 

1．二下《枫树上的喜鹊》 

2．三下《慢性子裁缝和急性子顾

客》 

3．改课 

金华市环城小学        吕  依 

蓝润天使外语实验学校  宋秀文 

3.19上午 

1．四下《三月桃花水》 

2．五下《祖父的园子 》 

3．改课 

杭州市闲林中心小学   罗艳玲 

温州市仙岩实验小学   李士敏 

3.19下午 

1．五下《猴王出世》 

2．六下《两小儿辩日》 

3．改课 

杭州市大禹小学      冯建芬 

玉环市环山小学      邓  芳 



3.20上午 

1．二下《神州谣》 

2．一下《古对今》 

3．改课 

鹿山小学            袁婕雯 

杭州市凤凰小学      陈婷婷 

鹿山小学 3.20下午 

1．二下《雷雨》 

2．三下《火烧云》 

3．改课 

云和县江滨实验小学  吴洋洋 

浦江县浦阳第一小学  张立亭 

3.21上午 

1．四下《囊萤夜读》 

2．五下《杨氏之子》 

3．改课 

桐乡市中山小学     姚云菊 

松阳县实验小学     叶松珺 
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