课时教学设计
	指导思想
	本课以《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》为依据，以学生发展为中心，注重学生学习需求，培养学生排球运动兴趣。围绕技术学习、组合练习和比赛三个方面，促进学生形成结构化知识，运用“互助团队”情境和任务的教学方式，将垫球组合的学习用直观的方式引导学生学习，根据学生个体差异，设置层次性评价标准，保证每个学生都能获得成就感，促使学生养成积极参与、勤于思考、敢于挑战的运动习惯。

	教材分析
	垫球组合在比赛中最常用也是最实用的组合之一。垫球是排球运动项目的基础，垫球的高度与稳定是是创造得分机会或进攻空间的关键，两者的衔接关键在能及时的判断，移动，将球稳定的垫起，并能有方向的将球处理到想要的位置，从而获得时间和空间上的优势形成高效的进攻球。
良好的垫球与垫球配合组合技术可以提高组内同伴之间配合的稳定性，也是形成高效进攻性击球的最常用的手段之一；另外，垫球与垫球配合组合技术可以融入体能，发展学生速度和灵敏，促使学生建立自信心，敢于做动作，培养创造力。
能说出垫球与垫球配合组合技术的特征和运用价值以及运用时需要注意的要点，在对抗情境和设置条件的比赛中提高垫球与垫球配合组合技术运用能力，通过创设情境和设置条件的对抗练习和比赛提高学生的运用能力，养成果断、自信的品质及勤于思考和善于合作的团队精神。

	学情分析
	1.身心特点：教学对象为我校八年级学生，共32人，经过七年级学年的学习，课堂表现更加活跃，对抗中的好胜心更强。
2.已有基础：90%学生有良好的垫球控球能力，50%学生在无对抗中有良好的垫球配合能力，10%学生协调和灵敏能力比较弱，初中之前很少参与排球运动。
3.个体差异：由于身体素质差异，表现出不同的学习能力，学生在初中前排球基础也不同，通过创设“互助团队”情境提高学生的积极性；在练习形式中设置条件，组长组织并帮助水平弱的学生，在教学评价时运用“捆绑式”评价，整组评价积分，将集体与个别指导融合，关注到每一位学生的身心发展。

	教学流程
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	场地布置
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	安全防范
	1.课前：安排好见习生，强调安全意识。
2.准备部分：充分活动全身、保持安全距离。
3.基本部分：对抗中注意自我保护，特别生进行辅助。
4.结束部分：充分拉伸，避免肌肉劳损。
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