培养学习策略 提升学习能力
卢君

《义务教育英语课程标准（2022年版）》（以下简称《课标》）指出，学习能力是核心素养的关键要素（教育部，2022）。学会学习是人的一个必备的重要素质。《课标》在描述课程“总目标”时指出，学生需要达成如下的学习能力目标：能够树立正确的英语学习目标，保持学习兴趣，主动参与语言实践活动；在学习中注意倾听、乐于交流、大胆尝试；学会自主探究，合作互助；学会反思和评价学习进展，调整学习方式；学会自我管理，提高学习效率，做到乐学善学（教育部，2022）。当前，很多学生的学习能力薄弱，会出现对学习英语不感兴趣、学习效率不高等不乐学、不善学的表现。
      事实上，英语教学的内容和方式与学生的英语学习能力有很大的关联性；掌握和使用学习策略是发展英语学习能力的核心（程晓堂，2022）。因此，作为一线教师，我们勤思考，勤学习，围绕合适的教学内容运用合适的教学方法渗透学习策略，帮助学生达到乐学、善学的目标。
     下面，笔者将简单介绍《课标》中要求学生掌握的学习策略，以及基于学习策略培养学生学习能力的活动设计。
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学习策略的类别
The first part
     《课标》将学习策略分为元认知策略、认知策略、交际策略、情感管理策略等。元认知策略是学生在计划、监控、评价、反思和调整英语学习时采取的策略；认知策略指学生为了完成具体学习任务而采取的步骤和方法；交际策略是学生为了争取更多的交际机会，维持交际以及提高交际效果而采取的各种策略；情感管理策略是学生为了调控学习情绪和情感、保持积极的学习态度而采取的策略（程晓堂，2022）。
      上述四大学习策略的内容要求包括根据需要主动进行预习和复习；在学习中激活并关联已知；在沟通与交流中，注意并尊重中外文化习俗的差异；乐于参与课内外英语时间活动，积极沟通表达，不怕犯错等27条（详见《课标》33-34页）。这些外显的行为与表现，为一线教师培养学生相应的学习策略指出了具体的方向，引导教师通过实践深入理解学习策略，落实学生学习策略的培养，有效提升学生的学习能力。   
02
活动设计案例
The second part
      下面，笔者将以活动案例的形式，探讨如何在教学活动中有所侧重地渗透元认知策略、认知策略、交际策略、情感管理策略等的培养，提升学生的学习能力。
1. 元认知策略的渗透
    [活动案例] Think about why you made all these mistakes in your final English exam. Make a detailed learning plan to aviod making similar mistakes. Compare your plan with your partner’s and make your plan better.
    设计说明：该活动要求学生分析、归纳期末考试反应的英语学习问题，反思一学期以来学习上的不足，并制定相应的学习目标与计划，合理规划、分配、利用和管理时间，探索适合自己的学习方法，有意识的提高自己的学习效果，让学生在新学期的英语学习有动力、有目标。
2. 认知策略的渗透
    [活动案例] Have a close look at “Words and Expressions in Each Unit” on P156-170. Make beautiful and practical cards to collect and organize the set phrases .
    设计说明：该活动在九年级复习阶段开展。活动的目的是通过单词卡片整理、归纳所学的单词，提升词组记忆、复习的效果。同时，教师鼓励学生发挥想象，发挥个人特长，制作精美的、实用的单词卡片，旨在拓展词汇学习的方式，激发学生学习英语的兴趣，降低词汇学习的焦虑。

3. 交际策略的渗透
[image: 图片]
    [活动案例] Work in pairs and make conversations using the information in the chart. Remember to repond properly, transition smoothly, and communicate expressively with the help of your body language and facial expressions.  
    设计说明: 该活动是人教版《英语》（Go for it！）九年级Unit 5 What are the shirts made of？Section A 1a-2c中第一个听力语篇的听后活动。这个活动将语言能力的学习与交际策略的渗透有机结合在一起。通过这个活动，学生内化所学语言，借助表情等体态语言表达意义，推进对话的有序开展，提升学生的语言运用能力。
4. 情感管理策略的渗透
    [活动案例] Make a video about how your family celebrate Chinese New Year. Explain what you are doing in English.
     设计说明：该活动要求学生利用信息技术记录真实的生活，在真实的语境中进行语言实践活动，深入了解中国文化，用英语介绍中国文化，增强民族自信心，激发学生的英语学习兴趣，敢于开口，不怕挑战，不怕犯错。
03
结语
The last part
      学习能力对学生的英语学习以及终身成长具有重要意义。作为课程内容六要素之一的学习策略是发展学生英语学习能力的重要抓手（程晓堂，2022）。《课标》明确了初中阶段学习策略的内容要求，方便一线教师在教学过程“润物细无声”地渗透学习策略。但是，学习策略的培养不可能一蹴而就。教师要在深入学习《课标》中的基础上长期实践探索如何在教学中培养学习策略，化抽象为具体，着实减轻学生的学习负担，让学生乐学善学，帮助学生实现从“要我学”变成“我要学”，发展学习能力，提升学习效果。
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A: Hi, Susan. The .. 1ook(s)/feel(s)... Is it /Are they made of
B: Yes, ... /No, it’s/they’re...
A: Was it/ Were they made in ..

B: Yes, ... /No, it was/they





