返校复学—课间活动我设计
乐清市淡溪镇第三小学  连潇潇

一、活动背景：
       一场新型冠状病毒疫情,让2020年的春节变得与众不同,在这场疫情中,我们乖乖宅家抗疫，经历三个多月的假期，终于在4月份迎来了即将开学的消息。虽然现在中国的疫情相对平稳，从高风险区域进入到低风险阶段，但是随着冠状病毒对全球的袭击，中国低风险地区不等于零风险。在学校里，孩子自我保护意识不强，特别是课间，喜欢搂搂抱抱自由撒欢；喜欢不戴口罩，不洗手；喜欢跑的满头大汗、不注重卫生。因此，我发起了《返校复学安全防疫—课间活动我设计》这个活动。
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       希望此次活动让学生们学会在课间喝水、上厕所时需戴口罩，遇到人多需排队，中间间隔是1米。还告诉学生，在轮不到自己的情况下可以寻找其他空置的设置处。通过儿歌的方式让学生跟着视频牢记正确洗手七步法，让学生注重卫生习惯的养成。在课间游戏活动中，着重让学生学会在安全防疫不扎堆、不聚集、适当轻运动的原则上设计个人游戏和3-4人的游戏，使学生的课间活动在安全的同时也能够丰富多彩。基于以上的考虑，我把本次的活动的目标确定如下：
二、活动目标：
1.通过视频介绍、结合生活实际，了解防疫的重要性，知道防疫的具体措施，并实施到校园生活中。
2.围绕课间活动，关注喝水、上厕所、洗手等事件，知道防疫小妙招。（重点）
3.通过图表学习，展开合理设想，并利用制定游戏规则的方法进行游戏设计，做到课间安全防疫。（难点）
4.同时以积极乐观的心态面对当前的疫情丰富课间生活。
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三、活动安排
活动时间：2020年4月15日——4月22日
活动对象：全市三年级学生
活动方式：教师网上授课+学生课后实践
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四、活动过程
      本次的综合实践活动以网课的形式展开，基于网络教学的特殊性，我主要通过视频出示、儿歌引入、方法示范引导进行活动。
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活动一：视频出示，知校园防疫
1.视频播放，了解防疫的重要性。
       首先图片出示告知病毒带给我们的困扰，我和学生们交流：同学们，今年这个假期非常特殊，因为冠状病毒侵袭了我们的生活，现在甚至蔓延到了全球，为了抗击疫情，我们在家宅了好几个月，现在终于迎来了即将开学的日子，很快就要进入到校园生活了。从而引发这节课的主题《返校复学——课间活动我设计》。
       其次我抛出问题，引发学生思考：开学了，我们要注意什么呢？播放钟南山院士谈复工复学的安全防疫措施的视频，其目的是让学生明白虽然开学了，但是随着冠状病毒对全球的袭击，低风险不等于零风险，在学校里，我们就要更加注意防疫，保护好自己和同学，让学生知道校园安全防疫很重要。
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2.结合生活实际，知防疫措施
       再次引导学生结合平时生活中我们透过新闻媒体、爸爸妈妈需要外出时的做法，回忆防疫安全工作，给足学生时间思考，图片出示明确做好安全防疫要正确戴口罩、勤洗手、多通风、不外出、少聚集、常消毒适量运动、保证充足睡眠、餐桌远离野味等措施，这样就可以科学有效地进行防疫。
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3.防疫措施进校园，做好校园防疫
      接着老师图片出示校园里的安全防疫演练，引出活动主题，课间我们都要做到戴口罩、不聚集、不触碰、人与人之间间隔1米左右活动，要时时提高警惕，参与防疫，保护好自己。
活动二、完成这几件事，做好准备再玩耍
1.喝水、上厕所的安全防疫
       完成这几件事，到底是哪几件事呢？首先我问学生你们最喜欢的课间活动是什么？学生肯定会回答——玩游戏，试着引导，玩之前课间还需要做什么？从而引出话题——接水、上厕所时的安全防疫。出示图片作对比，比较         在特殊期间，我们的做法不能像往常一样，得带好口罩，排队接水、上厕所，做到不扎堆、不聚集，排队时同学之间还要间隔1米左右的距离。接着视频出示，让学生观看感同身受。
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2.教给小妙招，轻松应对人多，轮不到自己的方法。
      视频播放目的让学生感同身受外，还借学生的口吻抛出问题：遇到人多等不到自己，怎么办？再次播放视频，设置解决小妙招：到其他设置处看一看。最后，通过儿歌总结喝水、上厕所的安全防疫措施。
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3.勤洗双手小妙招
      上完厕所大家都知道的卫生习惯当然是洗手，但是考虑到疫情期间洗手非常重要，不但要洗手，还要正确洗手，针对三年级的同学动画刺激比较敏感，容易识记，所以我这样设计，利用视频和儿歌的方式，让孩子跟着动画洗手七步法学着正确洗手。第一次学习正确洗手，第二次复习巩固正确洗手，并通过视频最后老师的告诫，知道在饭前便后、喷嚏咳嗽、玩耍回来、接触他人、餐前餐后这些时段都要正确洗手，养成良好的卫生习惯，看两次效果更佳，学生识记更深。
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活动三：课间活动，好玩游戏我设计
       课间活动的设计是本次活动的重点。我是这样设计的：
首先采访同学们最喜欢的课间游戏活动是什么，播放学生音频：“我喜欢的课间活动有……"，再质疑这些活动在疫情期间能玩吗？音频出示同学劝阻的话，学生1：疫情期间，专家说了我们不可以三五成群扎堆玩耍，太可怕了，很容易传染病毒的。学生2：在课间我们不能跑的满头大汗，病毒很容易进入我们的身体。学生3：带着口罩，呼吸不顺畅，老鹰捉小鸡这些剧烈的运动不能玩。抛出这些问题，让学生思考根据上面学习到的防疫安全措施，应该怎么玩。建议学生一个人玩游戏。
1.学规则 创一个人的游戏。
        表格示范出示，师引导学生，提炼设计游戏规则小妙招：
①注意游戏规则要有序表达，用上“第一关”“第二关”……等词语。
②每关有明确要求，难度一点点增加。
③难度值是自己可以通过练习达到的。
④鼓励自己，送上大拇指等奖励方式。
⑤温馨提示，戴上口罩，玩后洗手。
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2.多人游戏很好玩，注重安全防疫原则很重要
       接着，再次出示由学生音频，质疑引发问题：一个人游戏项目有限，我喜欢多人一起玩。让学生回忆上面安全防疫措施内容，提示学生多人游戏玩时要遵循不扎堆、不聚集、适当轻运动原则，来设计多人游戏表。教师讲解设计小妙招：
①由往常多人游戏改编，人数有限定。
②符合安全措施适当轻运动、不触碰、不聚集、不扎堆。
③温馨提示，戴上口罩，玩后洗手。
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　　再次总结设计游戏小妙招，出示同学们设计的表格，把它运用到自己的游戏设计表中，使课间游戏活动在疫情期间也能更安全、科学地的玩。
最后总结：今天这节课学习了课间安全防疫，在喝水、上厕所、课间活动的时候，要做到：戴口罩、需排队、间隔1米、运动时要做到不聚集、不扎堆、适当轻运动、不触碰，完成以上事还要记得正确洗手。再次让同学们想一想，课间还有哪些事情需要做到安全防疫呢？图片出示像这样，有事情报告老师，去办公室也要戴口罩，遇到人多需排队，中间间隔1米。如果遇到身体不适，也要尽快向老师报告，在隔离点等待家长。
       这样做最后回顾，加深同学印象，巩固今天课间安全防疫措施所学的知识，并能把学到的知识运用到复学后的课间活动中，为自己的安全保驾护航。
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五、活动反思
1.注重指导方式，贴近学生距离
       这次的空中课堂教学由于是网上形式，师生之间无法交流，产生距离感。所以我通过与专家的视频会面，小伙伴之间的劝告音频，课间排队喝水的视屏方式出现，通过这些方法指导拉近学生与学生，学生与老师、专家之间的距离。使课堂教学贴近学生距离。
2.课堂示范引领，助力学生能力
       本节课的重点是游戏表格的设计，在初识游戏设计表时，范例学习表的引领的作用是很大的。因为三年级的学生在思考问题的时候，未必能做到全面、系统。老师带领学生了解游戏设计表，在范例的基础上，概括出写游戏规则的小妙招，其实一个人的游戏是无聊的，但是通过学习知道设计好游戏规则，可以让一个人的游戏变得有趣、好玩。接着表格难度加大，一个人的游戏项目有限，孩子更喜欢多人游戏，再次出示多人游戏设计表格，通过学生朗读自己的游戏设计表，提炼设计多人游戏的小妙招，既巩固了上面学过的安全防疫措施，又把所学的安全防疫知识运用到设计游戏表。这样环节设计，学生能力有所提升，有创新，不拘泥于一项游戏的设计，鼓励孩子以丰富多彩的游戏活动应对当前的疫情课间生活。
三、反思总结不足，延伸课堂宽度
1.活动缺失，将游戏进行类会更好
       线上活动后，我组织班上学生进行线下教学授课，发现可以把这些游戏进行分类，为：悠闲活动（看书、画画、写作业等）、体育活动（跳绳、拍球、打篮球等），自然而然过渡到在安全防疫的基础上要求同学们一个人玩很有趣。
2.活动互动，集思广益想更多方法
        由于是在网上交流，在填写表格时，老师无法捕捉到学生设计游戏时的困雄。在线下活动中，我进行当场游戏设计，看收集上来的作品，多人游戏比较受欢迎，但是就是游戏项目太少，孩子想不出更多的游戏。而多人游戏小妙招中，因为有“不扎堆、不聚集、适当轻运动”要求，孩子的思维被限制住了，所以复学后，继续对游戏项目和游戏妙招展开讨论，集思广议，想出更多更好的游戏设计方法。
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