你常做的梦，暴露了你的秘密
梦是通往潜意识的桥梁——弗洛伊德
人认识世界的方式有2种：一种是清醒时候的逻辑认知，也称意识；另一种是做梦时候的原始认知，也称潜意识。
潜意识看起来混沌不可知，但从不欺骗我们；意识看起来清醒，却常常喜欢通过自欺，制造迷雾。被恋人甩了，你嘴上说：“我才看不上她，早就想分手了！”但你却天天深夜买醉； 上司冤枉了你，你笑着承受，毫无怨言，但晚上却莫名其妙冲孩子发脾气；生活不如意，你一逃了之，宣称想换个新环境，但你却始终无法安住下来……
   这一切都可以理解，痛苦的时候，我们常常会不自觉地通过自欺的方式，让自己感觉舒服一些。不过，如果自欺成为习惯，我们的人生势必会变成一团迷雾，不知道身在何处，也不知道该去何方。于是，我们总是做一些莫名其妙的事情，仿佛被什么力量在牵制着，让我们一而再、再而三地陷入相似的困境。
这个时候，我们需要从潜意识去寻找答案，因为潜意识从不自欺。梦，是让我们深入潜意识最便捷、最有效的途径之一。今天这篇文章，我想聊一聊：如何透过梦，觉察自己内心深处的秘密。
焦虑之梦：梦到考试、战斗、被追赶……
在生活中，当一个人预感到可怕结局即将到来，却无力摆脱当下困境时，通常会伴随着焦虑、恐惧、担心等情绪。这些恐惧和焦虑在潜意识中，就会通过类似梦境来呈现。我们统一将它称之为焦虑之梦。
例如：梦见回到高考，发现早就把知识忘光了，时间一点点流逝，马上要交卷了……梦见被一群坏人围攻，硬着头皮去战斗，体力一点点消耗，即将弹尽粮绝……梦见被怪兽穷追猛打，拼命跑却跑不快，危险一点点靠近，即将被它吞噬……试想一下，当置身于这3类梦境中，我们会有什么样的情绪反应呢？
如果我们经常做焦虑之梦，半夜常常被吓醒，且已经严重影响到我们的睡眠了。那就说明，我们在现实生活中焦虑太大，是该遵从梦境的启示，给自己减减压了。
这类焦虑之梦，到底在传达什么？仔细观察，它们均呈现了一个共同点：「个人能力」跟「现实目标」的巨大差距。脑袋空白参加高考，一个人对一群敌人，被怪兽追赶，无一不在反映这个现象。
同样在现实生活中，每个焦虑的人，几乎都有一个高不可攀的目标，或者说“执念”。这些目标可能是：超越同龄人，永远考第一；短时间内搞定不可能实现的项目；扮演某一个或某几个完美的社会角色......这一系列对自我的高要求，本来就是遥不可及的执念，越执着其中，内耗就越大。
它在提醒你：你的目标不合理！你快撑不下去了，你该调整一下了！
这些觉察，也许会动摇到你的「固有执念」。让你意识到，坚持那么多年的目标如此虚幻，但你却为了它们，付出了很多代价。
这些觉察，也许会逼你面对自己的「无能」。你不得不承认，现在的你没有足够的能力和资源，可以达到那么不切实际的高处。
但当你真正认清现实以后，它就可能会变成一个「巨大转机」。它会推着你，去寻求帮助，去调整目标，去真正接纳自己。完美主义者可以放下执念，犯点普通人都会错的小迷糊；
频频熬夜加班的员工，可以斗胆向上级寻求资源或帮助；职场妈妈可以直面现实，承认自己兼顾不了事业和家庭……
一边对走偏的人生方向进行调整，一边在焦虑状态下寻求自我保护——这，就是「焦虑之梦」想要传达给我们的启示。
厌恶之梦：梦见粪便、鬼、老鼠……
在生活中，当一个人身处在肮脏的环境，且周围充斥着肮脏的事物时，通常会产生一种强烈的厌恶感，拼命想逃离。这些恶心与不适在潜意识中，就会通过类似梦境来呈现。我们将这类梦境称为厌恶之梦。
比如：梦见正在吃饭喝汤，吃着吃着，饭突然变成了肮脏的粪便，汤变成了粪汤……梦见很脏的厕所，地上全是大小便，然后无处下脚，一不小心就会踩一脚……梦见鬼、骷髅飘荡在空中，正勾勾地看着你，地上全是蟑螂、老鼠和臭虫……当置身于以上这3类梦境时，人又会有什么样的情绪反应呢？
恶心，难受，有些许恐惧，甚至还有生理上的不适，对吧？
如果我们经常做厌恶之梦，醒来依然觉得特别恶心、难受，且已经严重引发生理不适了。那就说明，在现实生活中，碰到一些威胁我们身体健康，或威胁我们精神健康的事物了。这类厌恶之梦，到底在传达什么？
仔细观察，它们均呈现了一个共同点：它们很脏，极具污染性，随时会殃及我们的身心。
脏食物，粪便，老鼠，臭虫、鬼……几乎都是这样。对应在现实生活中，我们常常也会遇到一些对我们造成污染的不洁之物。
[bookmark: _GoBack]它大致可分为3种：
   ① 跟“性”有关。比如一个龌龊之人，经常对女性进行性骚扰，或在女性旁边讲黄段子。
女性在其中会感觉很难受，很龌龊，就有可能会梦见脏东西或脏厕所。
② 跟“恶”有关。
比如贪污腐败者，他们在精神上是很龌龊的，会破坏我们精神的健康，破坏我们精神上的纯洁。如果我们不小心跟他们走的太近，我们就可能会在精神上被他们污染，变成一个更不健康的人。
③ 跟“不健康心理”有关。比如梦见一个吊死鬼，它可能象征的是一种自我压抑，委曲求全，但内心中却有很多怨气的心理状态。比如梦见一个骷髅，它可能象征的是一种匮乏感，不会爱人，也感受不到被爱，内在贫瘠的心理状态。
这一系列厌恶之梦，它其实是在提醒你：警惕环境中的污染源，远离它；警惕内心里的污染源，清理它。然而事实上，这些污染源有时候非常隐蔽。
比如，熟人之间以“关心你”为名义的性骚扰；贪污者隐藏在“慈善面具”之下的贪婪；
我们自身不敢去承认、接纳的内心冲突……
在意识层面，我们可能会不经意被它们的外表所蒙蔽，觉察不到危险性。也因此，
我们需要透过梦境，顺着这种不舒服的感觉，一点点深挖，清理污染源——
欣喜之梦：梦见美景、飞翔、性爱……
在生活中，当一个人遇到一些幸福的事情，比如目标达成了，谈恋爱了，通常会产生愉悦的感觉。除此之外，一些乐观向上、内心充满阳光的人，即便没有遇到特别事情，也经常会做一些快乐的梦。我们将这类梦境称为欣喜之梦。
比如：梦见去到一个绝佳之地，一边欣赏美景，一边品尝美食……梦见在空中飞翔，在水里游泳，在地上奔跑，自由自在……梦见跟一位心仪对象两情相悦，互表好感，发生性关系……
当置身于以上这3类梦境时，人又会有什么样的情绪反应呢？当然是快乐啦！
在生活中，当一个人能够尽情享受美景美食、自由飞翔奔跑，跟心仪的人做爱……这样的场景，光是想想都让人心旷神怡、回味无穷呐。
如果说，焦虑之梦是一种提醒，厌恶之梦是一种警示；那么，欣喜之梦则是一种奖励。
它通常代表着梦者当下有一个好心情。我们可以顺着这份心情，不断去发现、记录生活中美好的一面，不断滋养自己的身心，让自己的整个生活状态进入良性循环。
如果真的想让自己多做美梦，也不是完全没有办法。一个办法就是白天多看一些美好的电影、小说，或听一些欢快的音乐，去做一些铺垫。如果你本身的心理状态不好不坏，眼前也没有遭遇重大挫折或灾难，在白天美好体验的铺垫下，晚上做美梦的概率还是会大一些的。
当你真正做了美梦的时候，很有可能是潜意识在告诉你：你做了某些正确的选择；你做了某些正确的事情；你现在的心理状态是好的，是可以继续下去的……你可以把它理解成：命运这位考官，在你卷子上画了一个勾——
这，就是「欣喜之梦」想要传达给我们的启示。
最好的解梦者，不是别人，而是你自己。希望我们能感受自己的内心，与梦中的那个自己好好地谈谈心。读懂梦中传递的信号，既是一场深入潜意识之旅，也是一场个人成长之旅。
它可以帮助我们拨开层层迷雾，还原一个更真实的自己，从而踏上更清晰、更明朗的前进之路。

