爱孩子的前提，是看见他在受苦
1、一个人之所以抗拒做某件事，是因为一个容易被忽略的事实：这个事是苦的，所以本能要他抗拒。
当孩子不愿意配合你做出某个行为，是因为这个事对他来说是苦的，是因为他正在承受着某种苦。所以，他不愿意做。苦，就是痛苦。可能是大痛苦，可能是小不舒服，总之吃起来滋味就是苦的。
2、可不愿意看到这个苦的父母则会觉得：你不做，是因为你“有问题”，你懒、你不懂事、你还小……。然后要求孩子不要抗拒这些苦，要自觉、甚至积极地吃下这些苦。仿佛这些苦不存在，仿佛这些苦是甜甜的巧克力。
   比如说，当孩子爱发脾气，很多妈妈会指责孩子被宠坏了、脾气差。其实我们不需要对他的行为进行评价，不需要教育他该不该发脾气，而是先去好奇：
他在承受着哪些承受不了的苦，而发脾气？
可能是没有人听到他，他感觉到了绝望；
可能是有人在强迫他，他感觉到了窒息；
可能是他得不到想得到的东西，他感觉到挫败。
通过发脾气，他可以用力发出自己的声音来解决自己的苦。孩子的偏差行为，只是他在解决自己苦的方案。
   比如说，老大不待见妹妹。有的妈妈想制止孩子这种行为，觉得一家人为何要敌对。其实更应该了解的是：
老大在承受着什么苦，而不想待见妹妹？
可能是他感觉到了妈妈不公平而委屈；
可能是他感觉到了自己被妹妹欺负而委屈；
可能是他觉得自己的爱被侵占了而委屈。
他只能通过不待见妹妹来反抗，照顾自己的委屈。
很多妈妈对孩子的苦不苦并不感兴趣，她只对孩子吃苦的反应感兴趣。她会因为对这个苦不理解、不合理、不应该，而忽视这个苦、要求孩子不要对苦起反应。但你要知道：
无论孩子有什么不合理的反应，那都是孩子在受苦的证明。无论这个苦合不合理，他都在受苦。并不会因为你评判不合理、不应该，苦就没了。
2、 你可以感谢孩子的抗拒。
能抗拒苦，还是个很好的事情。如果一个人的苦长期被忽视，他就会丧失了抗拒苦的能力。这才是可怕的。
他的苦不被看见、不能消化、不被允许，就会累积，他只能一个人默默吃下。这些累积会让他的内心越来越脆弱。有一天他终于吃不下这些苦的时候，就会用极端的方式来缓解。
我在某精神科医院学习的时候接待过一些自杀未遂的人，有一个就是某名校过去的。这个孩子很优秀，很听话，很努力，父母严重的骄傲，所以大家都不理解他为什么要自杀。
   所有人眼里都是这个孩子的优秀和赞美，可是没有人知道他的痛苦、无助、压抑、迷茫。
我跟他妈妈聊过，他妈妈是个老师，从小就全方位教育孩子，亲自辅导作业、制定学习计划。对这个孩子来说，他不配有自己任何的想法、也不能表达，除了顺从妈妈天衣无缝的计划外，没有别的选择。这样的人生让他觉得窒息、空虚、无意义，于是他想一死了之，寻找解脱内心之苦的终极方法。
可是他的父母从来不知道他在受苦。他的父母只知道：我想要一个什么样的孩子。却从来不问：
孩子，你喜欢这么学习吗？现在你学会了在学习上逼自己，你会累吗？不能做自己喜欢的事，你委屈吗？孩子在抗拒苦，是因为他还想自救。
3有的妈妈无法面对孩子的苦、也无法帮助孩子消化苦，所以她就会选用制止孩子的行为来处理。其实就是在幻想：我只要不让你表达苦，你就没有在受苦。
    并且，有的妈妈为了缓解自己的内疚，还要逼着孩子承认自己的行为是爱，要感激，要听话，要孝顺，要承认妈妈这样都是为了你好。
   当我们理解了孩子吃什么苦，我们就有了做些让他舒服的事的可能。你永远要记得：孩子的“问题”不是问题，那只是他仅会的解决自己在受苦的方案。
我们要想真正去爱一个人，去爱孩子，首先要理解他在受什么苦。如果理解不了，起码可以说一声：感谢你用自己的智慧，找到了解决苦的方式。
虽然那不一定是最好的，但那是他生命力的表现。他不想吃这些苦，他用自己的方式解决了这些苦。如果你不能帮他，请先不要去评判他解决自己苦的方案。
如果你想更爱他，你可以去教他新的、健康的、有效的解决苦的方案，而不是熟视无睹。
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