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近代社会对中国来说是一个充满变数，急剧变化的时期，各方人物争相上台，你方唱罢我登场，各领风骚三五年。鸦片战争一声炮响，国门被迫打开，欧风美雨席卷而来，中国向何处去?这是盘旋在每一个中国人脑海中的疑问。从19世纪60 年代开始，受欧风美雨的影响，先进的中国人开始探索新的救国道路，近代化起步，在此过程中，社会几度更迭，中国社会在曲折中艰难跋涉。
陈旭麓的《近代中国社会的新陈代谢》一书就为我们多方位全程展示了这样一个过程。本书以独特视角，探索中国近代历史的辩证法，将中国近代历史的重大史事放在当时的历史条件下进行具体分析，对于史事所涉及的人物，通过细致的分析，把他们写成有血有肉有个性的人。重视历史规律的总结，以联系的视角看待各历史事件，也为当代学者研究中国近代历史提供了新的角度。
从中国漫长的封建社会娓娓道来，开篇便向我们阐明了历史研究中，横向纵向之间联系和对比的重要性。从五个方面阐释了中国古代封建社会的“性格”。鸦片战争后的晚清，就是东西方文明交流碰撞的巅峰时期。战争以严酷的事实揭露了清政府的落后与腐败，将中西方的差距无限放大，暴露在人们面前。清政府风雨飘摇的统治，促使一批爱国知识分子在比较中思考，主动向西方学习，希望学习西方先进生产技术和和思想，通过种种途径挽救清政府的统治。在这些特定人物的身上，民族性没有泯灭，反而与改革和进步相连，升华成了自觉的爱国主义精神。比起实质性的战争，思想上的交锋更令人震撼。“变夷之议，始于言技，继之以言政，益之以言教，而君臣父子夫妇之纲，荡然尽矣”。新思想突破旧思想的过程中，也正是由于不少先进人士的努力，才推动了中国近代社会缓缓向前发展。
本书语言优美，角度新颖，处处可见发人深省的观点，读后让人爱不释手。从1840到1949这一百一十年里中国社会的新陈代谢， 将我们的思绪带回到了百年前的中国，跨越时空，以理性的头脑追溯历史，并展望未来！对于历史教师来说观看此书对我们的对教学也是大有裨益。我们的一些教学练习和书卷上经常引用此书的一些观点作为素材。也比如2020年温州社会中考最后论述题：为什么说1920年折射出中国近代社会新陈代谢的总体特征。书中这样浅显优美的文字处处可见，有见地性的论点也是层出不穷，观看此书使我们对课本的理解更深，提供更多的教学依据。



 

