
单元教学的整体设计与课时实施①

———以“圆锥曲线”单元教学为例

曾　荣

（南通市教育科学研究院　２２６００１）

　　单元教学有利于整体规划学生核心素养的发
展，有利于借助于大背景、大问题、大思路、大框架
进行高观点统领、思想性驾驭、结构化关联，能有
效规避传统的课时教学整体感不强、知识分解过
度、学习碎片化、教学效益低下的现象．但数学单
元教学不是不要课时教学，它应该在核心素养和
课程目标的指引下，设计单元教学目标和课时教
学目标，使之成为一个前后联系、相互支撑的整
体．本文结合“圆锥曲线”的教学谈数学单元教学
的整体设计与课时实施．
１　单元教学的整体设计

单元的学习任务一般都有一个明确的主线，
这个主线可以是外显的知识技能，也可以是内蕴
于知识学习过程中的思想方法或学科素养．因此，
一般又可根据学习主线的类型将学习单元分为两
类：以知识技能为主题的学习单元和以思想方法
或学科素养为主题的学习单元［１］．
１．１　基于知识技能为主题的单元教学的整体设
计　

《普通高中数学课程标准（２０１７年）》指出：通
过高中数学课程的学习，学生能获得进一步学习
以及未来发展所必需的数学基础知识、基本技能、
基本思想、基本活动经验（简称“四基”）［２］．知识技
能不等于数学素养，但却是发展数学素养的有效
载体．现阶段教科书基本是以外显的知识为明线
组织的，因此，教科书中自然的章节就是天然的
单元．

圆锥曲线部分包含椭圆、双曲线、抛物线，从
知识技能角度看，三者的知识结构相近，知识间存
在内在的必然联系，具有统一性．现行苏教版教科
书采用了“总———分———总”的方式，把三者整合
在一起．教材先通过丹德林双球模型总体建构椭
圆、双曲线、抛物线的概念，引出大单元的学习内
容．然后分三个小单元进行学习，每个单元的研究
结构是一致的，均从标准方程和几何性质两个方
面展开研究．最后在知识学习的基础上，进行单元
总结回顾，形成圆锥曲线学习与研究的大框架．教
科书的整体设计如下：
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① 本文系江苏省中小学教学研究课题《基于高中数学学业测评的微专题教学的实践与研究》［课题编号：２０１７ＪＫ１２－Ｌ１３１］的研究
成果．



１．２　基于思想方法或学科素养为主题的单元教
学的整体设计

数学学习的核心是思维方法的学习，适时地
以思想方法进行单元教学的整体设计，用高观点、
思想性去引领学生的学习，更有利于学科素养的
提升．

对于圆锥曲线的学习，知识的内在统一性是
一条明线，内隐的用代数的方法研究几何，深刻认
识数和形的辩证统一是一条暗线．实际教学时，我
们可以基于思想方法视角对传统的知识单元进行
重整，更为上位地认识学科知识．重整后的三个小
单元的做法和目标各不相同，层层递进．

椭圆小单元：采用先分后总的形式，在课时学
习的基础上及时回顾总结，形成圆锥曲线学习与
研究的大框架．

双曲线小单元：将椭圆小单元的学习经验直
接迁移到双曲线的小单元学习之中，进一步深化
对解析法的认识．

抛物线小单元：在椭圆、双曲线的学习基础
上，用圆锥曲线学习与研究的大框架引领抛物线
的标准方程和几何性质的学习．实际教学时可以
以开口向右的抛物线为例，将抛物线的标准方程
和几何性质作为一个整体进行研究．单元教学的
课时实施同样需要整体建构．

２　单元教学的课时实施
钟启泉教授认为，“核心素养—课程标准（学

科素养／跨学科素养）—单元设计—课时计划”是
环环相扣的教师教育活动的基本环节．单元设计
下的课时教学不同于传统的以知识传授为主的学
习，强调将教学内容置于整体内容中去把控，更多
地关注教学内容的本质及其蕴含的数学思想。

２．１　以思想方法为主题的单元教学的课时分配
内容 学习课时

圆锥曲线
通过丹德林双球模型总体建
构椭圆、双曲线、抛物线的概念 １

小单元１：
椭圆

椭圆的标准方程 ２（含巩
固练习）

椭圆的几何性质 １（含巩
固练习）

回顾与总结 １

内容 学习课时

小单元２：
双曲线

双曲线的标准方程 １

双曲线的几何性质 ２（含巩
固练习）

小单元３：
抛物线

抛物线的标准方程与几何性
质（１）

１

抛物线的标准方程与几何性
质（２）

２（含巩
固练习）

２．２　在小单元学习的基础上形成学习与研究的
大思路、大框架

单元设计下的椭圆小单元学习，希望在椭圆
的标准方程和几何性质的研究基础上，通过及时
回顾总结，形成如下的圆锥曲线学习与研究的大
框架．
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２．３　在大思路、大框架引领下的单元课时学习
【课例】抛物线的标准方程与几何性质（１）
学习目标

１．通过实验操作，经历从具体情境中抽象出
抛物线模型的过程，掌握它的定义．
２．通过建立直角坐标系，根据抛物线的定义

建立标准方程，能根据已知条件求开口向右的抛
物线的标准方程、焦点坐标、准线方程，并能根据
抛物线的标准方程研究抛物线的几何性质．
３．在已有经验（椭圆、双曲线的标准方程及其

几何性质）的基础上，进一步感悟解析几何的研究
方法，体会数形结合的数学思想．

学习过程

１．问题情境
问题１．在前面的椭圆学习中，主要研究了哪

几方面的内容？结合椭圆的研究经历，请你谈谈
你对解析几何研究方法的理解．

问题２．对于抛物线的学习，你的研究思路是
怎样的？

【设计意图说明】回顾椭圆小单元的研究历
程，通过数学情境进行方法引领，用圆锥曲线学习
与研究的大框架引领本节课抛物线的标准方程和
几何性质的学习，确定本节课的研究思路．

　　２．学生活动
【实验操作】如图，已知直线ａ，ｂ，ｃ，ｄ，ｅ，ｇ，

ｈ，ｉ，ｊ为一系列相互平行的直线，直线ｌ垂直于

各直线，垂足分别为Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄ，Ｅ，Ｇ，Ｈ，Ｉ，Ｊ ．
点Ｆ 为直线ｅ上一定点，且点Ｆ 在直线ｌ外．
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　　折叠纸张，使点Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄ，Ｅ，Ｇ，Ｈ，Ｉ，Ｊ分
别与点Ｆ 重合，纸张的折痕分别与ａ，ｂ，ｃ，ｄ，ｅ，

ｇ，ｈ，ｉ，ｊ相交于点Ａ１，Ｂ１，Ｃ１，Ｄ１，Ｅ１，Ｇ１，Ｈ１，
Ｉ１，Ｊ１．请用光滑的曲线将点Ａ１，Ｂ１，Ｃ１，Ｄ１，Ｅ１，
Ｇ１，Ｈ１，Ｉ１，Ｊ１ 连接起来，观察所得到的曲线．

【分析思考】曲线上的点具有怎样的几何特
征？形成的是怎样的特殊曲线？

【设计意图说明】虽然在章节起始课已通过丹
德林双球模型介绍了抛物线的概念，但这样的学
习更多的是起到整体建构、目标引领作用，还需要
适时强化，螺旋上升．为此，安排这样的一个实验
操作，深化对抛物线概念的理解，同时为后续的标
准方程的推导做好铺垫工作．
３．数学建构
活动１．　抛物线标准方程的推导：让学生选

择（建立）适当的坐标系，根据抛物线的定义，列出
等式，用坐标表示等式中的量，并对所得方程进行
简化，得到抛物线的标准方程（开口向右，焦点在

ｘ轴上）．

【方案一】以ｌ 为ｙ
轴，过点Ｆ 且垂直于

ｌ的直线为ｘ 轴建立

直角坐标系．

　　

【方案二】取过点Ｆ
且垂直于ｌ的直线

为ｘ 轴，ｘ 轴与ｌ交

于Ｎ，以线段ＮＦ 的

垂直平分线为ｙ 轴

建立直角坐标系．

【方案三】以定点Ｆ
为原点，过点 Ｆ 且

垂直于ｌ的直线为

ｘ 轴 建 立 直 角 坐

标系．

【设计意图说明】有了椭圆、双曲线标准方程
的推导经历，研究抛物线标准方程的推导也就顺
理成章了．结合不同的建系方式，让学生自主探
究，感受数学的统一之美、简洁之美．

活动２．抛物线几何性质的发现
【思考１】比较抛物线ｙ２＝２ｐｘ（ｐ＞０）与椭圆

ｘ２

ａ２
＋ｙ

２

ｂ２
＝１（ａ＞ｂ＞０）的标准方程，你认为它们有

什么异同点？
【思考２】根据抛物线ｙ２＝２ｐｘ（ｐ＞０）的标

准方程，你认为抛物线具有怎样的几何性质？为
什么？

【设计意图说明】结合图形特征研究抛物线的
概念，在概念的基础上通过“建系———设点———列
式———化简———证明”的方式研究抛物线的标准
方程，并进而通过方程研究抛物线的几何性质，感
悟“数———形———数”的辩证统一之美．教学时，对
教学内容作了必要的调整，仅研究开口向右的抛
物线，但将标准方程与几何性质一起研究，更能凸
显单元教学的整体性．
４．数学运用
例１　请根据下表所给的信息填空．

图形 标准方程 焦点坐标 准线方程
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图形 标准方程 焦点坐标 准线方程
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例２　已知抛物线ｙ２＝４ｘ 上一点到焦点的
距离为５，求这点的坐标．

【设计意图说明】例１通过表格的方式进行训
练，信息量大，且这样的设计更能体现整体性、联
系性．例２要求学生适当转化，考查了学生对抛物
线定义的理解．
５．回顾反思

　　【设计意图说明】本节课始以思想方法的引
领，终以思想方法的总结，让思想方法的主线贯穿
于始终．椭圆的小单元学习采用“分———总”的方
式，抛物线的小单元学习采用“总———分”的方式，

不同阶段学习的基础不一样，对思想方法理解的
层次也不一样，螺旋上升，发展素养．
６．课外作业
（１）必做题：　Ｐ４７习题２．４　　１（１）（３）、６
（２）思考题：填写下表．

图形
标准

方程

焦点

坐标

准线

方程

几何

性质

图形
标准

方程

焦点

坐标

准线

方程

几何

性质

【设计意图说明】必做题起到训练巩固的作
用，思考题是本节课的延续，体现了单元教学的
特点．

从单元到课时，既需要站在高观点、思想性、
结构化的视角对教学内容进行整体设计，又需要
用思想方法来引领课时实施，只有这样，我们的课
堂才能“既见森林又见树木”，才能让核心素养落
地生根．
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